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आऱयन और
खुशी ने जीते
गोल़ड मेडलरोहतक, रमववार, 14 मदसंबर 2025

152 गंंाम गांजा के साथ
एक आरोपी काबू 
बहादुरगढ़। ऑपरेशन हॉट थ्पॉट
रोनमनेशन के तहत पुनलस ने एक
व्यस्कत को मादक पदाि्ज गांरे के
साि काबू नकया गया। एएनसी
प््िारी रमील अहमद ने बताया
नक गुप्त सूिना के आधार पर
छोटूराम नगर मे् सते्द्् ननवासी
नदक्ली को शक की नबनाह पर
काबू नकया। ननयमानुसार
रारपन््तत अनधकारी के समक््
तलाशी ली गई तो उसके कब्रे से
152 ग््ाम नशीला पदाि्ज गांरा
बरामद हुआ। उसके नखलाफ
मादक पदाि्ज अनधननयम के तहत
िाना लाइनपार मे् मामला दर्ज
नकया गया है।

संकूटी की टकंंर से
बाइक सवार घायल
बहादुरगढ़। लाइनपार मे् बाइक
और थ्कूटी की टक््र हो गई।
दुघ्जटना मे् बाइक सवार युवक के
पांव की हड््ी टूट गई। पीन्डत ने
हादसे के नलए थ्कूटी सवार तीन
युवको् को नरम्मेदार ठहराया है।
शंकर गार्जन के ननवासी दीपक का
कहना है नक वह राशन लेकर
अपने घर रा रहा िा। तिी रास््े म्े
एक थ्कूटी तेर गनत मे् आई और
सीधी टक््र मार दी। थ्कूटी पर
तीन युवक सवार िे। वे मौके से
फरार हो गए।

भगवान पांंशंरनाथ जयंती
आज मनाई जाएगी
बहादुरगढ़। रैन धम्ज के 23वे्
तीि््ंकर िगवान पा््श्जनाि की
रयंती रनववार को अनारमंरी
स्थित पांरुनशला पक््ीदाना थ्िल
पर मनाई राएगी। पांरुनशला
सनमनत के प््धान सुनील रैन ने
बताया नक सुबह 7 बरे रहां
शांनतधारा होगी, वही् साढ़्े 7 बरे
अनिषेक होगा। सुबह 9 से 10 बरे
तक नवकार मंत्् का राप होगा
और शाम 7 बरे आरती होगी। 

खबर संकंंेप
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सेना में अफसर बनकर अकंंय
ने पूरा लकया लपता का सपना

हरिभूिि न्यजू:झज््ि

क््ते् ्क ेगावं रटवाड्ा ननवासी अक्य्
कमुार ने िारतीय सनेा मे ् ऑनफसर
बनकर अपन ेथ्वग््ीय नपता सीताराम
नसहं का सपना पूरा नकया ह।ै अक््य
कमुार ने बताया नक रब वह पांि वष्ज
के िे तब उनके नपता का दहेातं हो
गया िा। इसक ेबाद उनक ेिािा ने
उनके पालन पोषण की नरम्मदेारी
उठाई। उन्होन्े अपनी प््ािनमक नशक््ा
गावं के थक्लू से ग्ह्ण की। 

उनके िािा िारतीय सेना की
राट रेरीमेट् म्े प््नतन््ित पद पर िे।
इस कारण सनेा मे ् शानमल होन े के
उनके नपता के सपने को और
मरबूती नमली। उनह्ोन्े रहां पहले ही
प्य्ास म्े एसएसबी का इंटरव्य ूपास

नकया वही ्18 स ेकम वष्ज की आय ुमे्
ही नेशनल नरफे्स एकेरमी मे्
ऑनफसर ट््नेी क े तौर पर दानखला
नलया। अब िारतीय सेना मे्
ऑनफसर क ेतौर पर कमीशन नमलने
पर उन्होन्े न केवल अपने पनरवार की
उम्मीदो ् को बसक्क अपने नपता के
सपने को िी परूा नकया ह।ै उन्होन्े
यवुाओ ् को नकसी िी पनरसथ्िनत मे्
नहमम्त न हारन े का सदंशे देत े हएु
कहा नक रब नहम्मत रास््ा नदखाती है
तो कोई िी लक््य् दूर नही् होता।

केएमपी पर 25 फीट नीचे टंंाला
लगरने से चालक की मौत

हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

कुंरली मानेसर पलवल एक्सप््ेस वे
पर राबौदा के पास टायर फटने के
बाद सीमे्ट से िरा ट््ाला करीब 25
फीट नीिे नगर गया। इसमे् िालक
की मौत हो गई। मृतक कैनबन मे् बुरी
तरह फंस गया। दो के््नो् की मदद से
शव को तीन घंटे मे् ननकाला रा
सका। शव को पोथ्टमाट्जम के बाद
पनरवार को सौ्पा गया। 

मृतक की पहिान रारथ्िान के
अरमेर के अरमलगढ़् खेड्ा के
लक्््मण रावत (25) के तौर पर हुई।
वह मानेसर से कंुरली की तरफ रा
रहा िा। रात मे् ढाई बरे टायर फटा
तो ट््ाला अननयंन््तत हो गया और

केएमपी से नीिे रा नगरा। ट््ाले का
आगे और पीछे का नहथ्सा अलग हो
गया। कैनबन बुरी तरह क््नतग््स््

हुआ तो िालक अंदर ही फंस गया
और दम तोड् नदया। ट््ाले मे् वह
अकेला ही िा। 

6 हजाि से अरिक नोरिस बांिे, 150 पि सीरिंग की तिवाि

पंंॉपटंंी टैकंस बकायेदारों के
भवन सील करेगी नप

हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

झज््र के बाद अब बहादुरगढ़ नगर
पनरषद िी बडे पैमाने पर िवनो् की
सीनलंग का अनियान शुर् करने
वाली है। नप द््ारा करीब 6 हरार से
अनधक नरकवरी नोनटस नवतनरत
नकए गए िे। दो बार नोनटस िमाने
के बाद अब 150 से अनधक बड्े
बकायेदारो् के िवनो् को सील करने
की तैयारी है। इसके नलए नप
अनधकानरयो् ने कमर कस ली है।
इसे लेकर एक नवशेष टीम का गठन
िी नकया रा िुका है। 

दरअसल, बहादुरगढ़ नगर
पनरषद क््ेत्् मे् लोगो् पर 100 करोड
से ज्यादा का प््ॉपट््ी टैक्स बकाया है।

टैक्स नरकवरी के नलए इस बार 6
हरार नोनटसो् का नवतरण नकया
गया है। नगर पनरषद ने साल 2025-
26 के नलए 11 करोड के प््ॉपट््ी
टैक्स की नरकवरी का लक्््य रखा
िा। नरसमे् से 4 करोड र्पये की
नरकवरी हो िुकी है और अब 7
करोड की नरकवरी के नलए सीनलंग
अनियान का सहारा नलया राएगा। 

नगर पनरषद बहादुरगढ़ हर साल
प््ॉपट््ी टैक्स की नरकवरी के नलए
नोनटस देती है। लेनकन बडे पैमाने
पर सीनलंग की कार्जवाई पहली बार
होने वाली है। ऐसे मे् ये तय माना रा
रहा है नक सीनलंग की तलवार से
बिने के नलए नगर पनरषद के
खराने मे् प््ॉपटी टैक्स से काफी
पैसा आ सकता है। हालांनक बडे

बकायेदारो् म्े शानमल सरकारी
महकमो् से वसूली करना पनरषद के
नलए िी काफी मुस्ककल काम नरर
आ रहा है।

बहादुरगढ़। प््ॉपर््ी रैक्स की वसूली के मलए सीमलंग की तैयारी को लेकर बैठक
करते नगर पमरषद अमिकारी।                                          फोटो : हसरभूिम

एक लाख रंपये से
जंयादा बकाया वालों पर
होगी सीललंग कारंरवाई

िगर पनररद के काय्जकारी
अनिकारी अर्ण िांदल िे बताया
नक एक लाख र्पए से ऊपर के
बकायेदारो् पर सीनलंग की कार्जवाई
की जाएगी। एक लाख र्पये से
ऊपर के करीब 700 से 800
बकायेदार है्। सीनलंग की पहली
कार्जवाई बडे बकायेदारो् पर होिी
है और उिकी सूची भी तैयार हो
चुकी है। पहली सूची मे् करीब डेढ्
सौ िाम शानमल नकए गए है्। नजिमे्
बडे व्यवसानयक संस्थाि और
औद््ोनगक संस्थािो् के िाम शानमल
है्। कई सरकारी दफ्तर भी बडे
बकाएदारो् म्े शानमल है्। 

n 100 करोड़ िे ज्यादा का
प््ॉपट््ी टैक्ि बकाया  

n टायर फटने की वजह िे हुआ
हादिा, 3 घंटे बाद सनकाला शव

n पांच वर्ष की उम्् म्े ही सिर िे उठ
गया था सपता का िाया

टंंक की चपेट में आने से एक की मौत, दो घायल 
बहादुरगढ़। बादली के निकट केएमपी एक्सप््ेस-वे पर रफ्तार का कहर
देखिे को नमला। यहां एक तेज रफ्तार ट््क िे क्ैपर और सड्क नकिारे खड्े
खराब ट््क को टक््र मार दी। खराब ट््क की मरम्मत कर रहे व्यक्कत को भी
कुचल नदया, नजससे उसकी मौत हो गई। दो अन्य युवक हादसे म्े घायल हुए।
बादली पुनलस िे केस दज्ज कर जांच शुर् कर दी है। मृतक की पहचाि करीब
36 वर््ीय मंगल नसंह के र्प मे् हुई है। वह पंजाब के गुरदासपुर नजले का
रहिे वाला था। जािकारी के अिुसार, महम की एक कंस्ट््क्शि कंपिी के
कुछ लोग अलीगढ मे् काम निपटािे के बाद वापस लौट रहे थे। इिमे् मंगल
नसंह भी शानमल था। वह नजस ट््क मे् सवार था, उसे ईश््र चला रहा था।
वीरवार की देर रात बादली के िजदीक केएमपी पर पहुंचे तो ट््क मे् खराबी
आ गई। इसनलए मंगल व कुछ अन्य साथी ट््क की मरम्मत का प््यास करिे
लगे। इसी दौराि तेज रफ्तारी ट््क आया। पहले उसिे क्ैपर गाडी को टक््र
मारी और निर खराब ट््क से जा नभड्ा। इसी दौराि खराब ट््क के िीचे मौजूद
मंगल को कुचल नदया तथा मिीर व प््दीप भी चपेट मे् आए। आरोपी अपिे
ट््क को छोडकर िरार हो गया। उसकी तलाश की जा रही है। पोस्टमाट्जम के
बाद शव पनरजिो् को सौ्प नदया गया है।

दीवार में संेध लगाकर
नकदी व सामान चोरी

बहादुरगढ़। बादली िाना क््ते् ् के
गावं पेलपा म्े एक रोड्ी क््शर थ्टॉक
पर िोरी की वारदात हो गई। अज््ात
िोर दीवार मे ्सेध् लगाकर ऑनफस
मे् घुसे और नकदी सनहत अन्य
सामान पर हाि साफ कर गए। 

थट्ॉक संिालक की नशकायत पर
बादली िाना पनुलस ने कसे दर्ज कर
रािं शुर ् कर दी है। पेलपा के
ननवासी मोन ूका कहना ह ैनक अपने
पल्ॉट म्े उसने रोड्ी, रेती का थट्ॉक
कर रखा है। थ्टॉक म्े आनफस िी
बना रखा है। गत 11 नदसंबर को उसने
अपन े आनफस मे ् 24 हरार 600
रप्ये रखे ि।े नफर ताला बदं कर घर
िला गया। शकु्व्ार की सबुह आया
तो आनफस मे ् सामान अस् ् वय्स््
िा। रांि करने पर अलमारी म्े रखे
24 हरार 600 र्पये, हुक््ा, दो
कथ्सी व िार कुस््ी नही् नमली। दखेा
तो साइर वाली नखड्की की ईट् ेहटी
हईु िी। दीवार म्े स्ेध लगाकर िोर
अदंर घुस ेऔर वारदात कर गए। 

सफलता साइबर पुलिस ने गुम हुए मोबाइि तिाशने में पाई कामयाबी

13 लाख के 52 गुमशदुा मोबाइल ढंूढे
हरिभरूि नय्जू: झज्ि्

साइबर सले की टीम द््ारा बीत ेएक
माह मे ्गुम हएु करीब 13 लाख रप्ये
की कीमत क े52 गमुशुदा मोबाइल
बरामद करन े मे ् सफलता प््ापत् की
ह।ै  शननवार को लघसुनिवालय
पनरसर सथ्ित साइबर क््ाइम सले मे्
करीब 30 गुमशुदा मोबाइल को
उनके मानलको् को सौ्प नदया गया। 

साइबर इिंार्ज उप ननरीक्क्
अनिषके न ेबताया नक साइबर सले
रहां अपराध व अपरानधयो् पर

नशकरंा कसन े मे ् अहम िूनमका
ननिा रही ह।ै वही ् साइबर सले की
टीम न ेबीते एक माह मे ्आमरन के

गमु हएु करीब 13 लाख रप्य ेकीमत
क ेसीईआईआर पोट्जल से टे््स नकए
गए 52 मोबाइल को ढूढंन ेका काय्ज

नकया ह।ै उनह्ोन् ेसीईआईआर पोट्जल
क ेनवषय मे ्रानकारी दते ेहएु बताया
नक िारत सरकार द््ारा िलाए गए
इस पोट्जल की खानसयत यह ह ै नक
इस पर नशकायत रनरथट्र्ज करने
उपरांत मोबाइल का आईएमईआई
बल्ॉक हो राता ह ैऔर मोबाइल ट््से
होने उपरांत नशकायतकत्ाज को
सिूना द े दी राती ह।ै उनह्ोन् े कहा
नक मोबाइल गुम होने पर तुरंत
उसकी सिूना ई नदशा केद्् ्या अटल
सवेा केद्् ्क ेमाधय्म स ेसीईआईआर
पोट्जल पर दर्ज कराए।ं

झज््र। गुम हुए मोबाइल ममलने पर खुशी जताते हुए लोग।

30 गुमशुदा मोबाइल माललकों को सौंपे
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बसल्वर ईटीएफ ने कराई
जिरदस्् किाई, 11 िाह िे्
बदया 100% से ज्यादा बरटन्ि

इ स साल रसफ्फ रफरजकल चांदी ही नही्,
बस्कक रसक्वर ईटीएफ ने भी रनवेशको् की
जबरदस्् कमाई करवाई है। रसक्वर ईटीएफ

ने इस साल अब तक यानी करीब 11 महीने म्े ही
100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। ऐसे मे् रनवेशक सोच
रहे ह्ै रक क्या उन्हे् अपना मुनाफा बुक कर लेना
चारहए या रनवेश जारी रखना चारहए। रसक्वर ईटीएफ
एक म्यूचुअल फंि है जो चांदी की
कीमत को ट््ैक करता है और स्टॉक
एक्सचे्जो् पर शेयरो् की तरह
कारोबार करता है। इसमे् रफरजकल
चांदी खरीदने की जर्रत नही् होती।
रनवेशक ट््ेरिंग अकाउंट के जररए
इसकी यूरनट खरीद और बेच सकते
है्। यह भौरतक चांदी की कीमतो् को ट््ैक करता है,
रजससे रनवेशक रबना चांदी खरीदे, उसके दाम बढ्ने
का फायदा उठा सकते है्। यह 99.9% शुद्् चांदी मे्
रनवशे करता है और िीमैट खाते के जररए शेयरो् की
तरह खरीदा-बेचा जा सकता है, जो सुरक््ा और
स्टोरेज की झंझट से बचाता है।

इस समय रांदी आधावरत 21
ईटीएफ और एफओएफ

इस समय चांदी आधाररत 21 ईटीएफ और एफओएफ
है्, रजन्हो्ने इस अवरध मे् औसतन 98.51% का ररटन्ि
रदया है। इन 21 फंिो् मे् से 10 ने साल 2025 मे् अब
तक 100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। यूटीआई रसक्वर
ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक सबसे ज्यादा 100.89%
का ररटन्ि रदया है। इसके बाद आईसीआईसीआई प््ू
रसक्वर ईटीएफ का नंबर आता है, रजसने 100.72%
का ररटन्ि रदया है। एचिीएफसी रसक्वर ईटीएफ और
एसबीआई रसक्वर ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक
क््मशः 100.29% और 100.04% का ररटन्ि रदया है।
रनप्पॉन इंरिया रसक्वर ईटीएफ ने इस अवरध मे्
99.98% का ररटन्ि रदया है। एस्कसस रसक्वर
एफओएफ और टाटा रसक्वर ईटीएफ एफओएफ ने
इसी अवरध मे् क््मशः 94.38% और 92.52% का
ररटन्ि रदया है।

क्यो् आई तेजी
वैर््िक आर्थिक अरनर््ितता के माहौल मे् चांदी मे्
सुरर््कत रनवेश के साथ-साथ मजबूत औद््ोरगक मांग
(इलेक्ट््ॉरनक्स, ईवी, सोलर पैनल आरद के रलए) भी
है। इसके साथ ही, दुरनया भर के के्द््ीय बै्को् की ठोस
खरीदारी और त्योहारी मांग ने कीमतो् मे् और तेजी ला
दी। एक्सपट्ि के अनुसार इस साल की शुर्आत मे्
ईवी, सोलर पैनल, ग््ीन ट््ांरजशन और वैर््िक
रवद््ुतीकरण को लेकर आशावाद ने लगातार
औद््ोरगक मांग की उम्मीदो् को बढ्ाया। वैर््िक
रनवेशको् ने ब्याज दरो् मे् कटौती, कम वास््रवक
यीक्ि और कमजोर िॉलर की उम्मीदो् के बीच चांदी
ईटीएफ मे् पैसा लगाया, रजससे यह तेजी और बढ् गई।

क्या कहते ह्ै जानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है रक अगर चांदी मे्
आपका रनवेश आपकी तय सीमा से ज्यादा हो गया है,
तो कुछ मुनाफा बुक करना ठीक रहेगा, लेरकन अगर
आप 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए रनवेरशत
रहना चाहते है्, तो यह अभी भी फायदेमंद है। अगर
चांदी मे् आपका रनवेश आपके पोट्िफोरलयो मे् तय
सीमा से ज्यादा हो गया है, तो कुछ मुनाफा बुक करना
सही है। वही् 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए
रनवेरशत रहना अभी भी फायदेमंद है।

यह कैसे काि करता है
रसक्वर ईटीएफ फंि कुल संपर््त का कम से कम
95% रहस्सा 99.9% या उससे ज्यादा शुद्् चांदी या
चांदी से जुडे िेररवेरटव्स मे् रनवेश करता है। आप इसे
स्टॉक की तरह ब््ोकरेज अकाउंट के जररए खरीद और
बेच सकते ह्ै, रजससे यह आसान और तरल हो जाता
है। इसका नेट एसेट वैक्यू (एनएवी) चांदी की कीमत
के साथ ऊपर-नीचे होता है।

िुख्य िाभ
भौरतक चांदी खरीदने, रखने और उसकी सुरक््ा की
रचंता नही् होती। यह सोने और चांदी के माध्यम से
आपके पोट्िफोरलयो को संतुरलत करने म्े मदद करता
है। और कम पैसो् (जैसे 500 र्पये) से भी एसआईपी
के जररए रनवेश शुर् कर सकते ह्ै।

ऐसे करे् बनवेश
n ब््ोकर के साथ िीमैट और ट््ेरिंग खाता : रकसी भी

ब््ोकर के पास खाता खोले् जो ईटीएफ मे् रनवेश
की सुरवधा देता हो।

n सही रसक्वर ईटीएफ चुने्: अपनी जर्रत के
रहसाब से जैसे रनप्पॉन, कोटक,
आईसीआईसीआई आरद के रसक्वर ईटीएफ चुने्।

n खरीदे् : स्टॉक की तरह अपने ट््ेरिंग प्लेटफॉम्ि से
रसक्वर ईटीएफ के यूरनट्स खरीदे्।

नसल्वर ईटीएफ एक म्यूचुअल
फंड है जो चांदी की कीमत 

को ट््ैक करता है
बनवेश िंत््ा  

बिजनेस डेस्क

स्टॉक
एक्सचे्जो् पर

शेयरो् की
तरह

कारोिार भी
करता है

अगले साल भी बरकरार रह
सकती है गोल्ड की रमक

नबजिेस डेस्क

सुरर््कत रनवेश रवकक्प के र्प मे् सोने की
चमक बरकरार है और इस साल घरेलू
बाजार मे् इसने अबतक लगभग 67% का
ररटन्ि रदया है। जानाकारो् का मानना है रक
यरद वैर््िक पररस्सथरतयां और र्पये–िॉलर
की दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो 2026 मे् सोने की
कीमत प््रत दस ग््ाम 5 से 16% 0 और चढ्
सकती है्। उनका यह भी कहना है रक चूंरक
सोने की कीमते् ररकॉि्ि हाई के करीब है्, ऐसे
मे् सोच-समझकर रनवेश करना जर्री है।
रदक्ली सर्ािफा संघ के आंकड्ो् अनुसार, इस
साल एक जनवरी को राष््््ीय राजधानी मे्
सोने की कीमत 79,390 र्पये प््रत 10 ग््ाम
थी जो बीते शुक््वार पांच रदसंबर को
1,32,900 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई। ‘चालू
वर्ि मे् सोने ने असाधारण र्प से मजबूत
ररटन्ि रदए है्। अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने की
कीमते् इस साल अब तक लगभग 60
प््रतशत (लंदन बुरलयन माक््ेट
एसोरसएशन) तक चढ् चुकी है्। इसका
मुख्य कारण सुरर््कत रनवेश की मांग, भू-
राजनीरतक तनाव और दुरनया के बड्े के्द््ीय
बै्को् के ब्याज दर घटाने की उम्मीद है।

काफी िेहतर प््दश्िन
भारत मे् ररटन्ि इससे भी ज्यादा है। घरेलू
बाजार मे् सोने की कीमत इस साल अब तक
करीब 67 प््रतशत चढ् चुकी है। इसका अन्य
कारण िॉलर के मुकाबले र्पये का कमजोर
होना और मजबूत वैर््िक संकेत है।’ ‘कुल
रमलाकर, 2025 मे् सोने ने अरधकांश रनवेश
उत्पादो् (इस्कवटी शेयर और बॉन्ि) की
तुलना मे् काफी बेहतर प््दश्िन रकया है और
सारबत रकया है रक अरनर््ितता और अस्सथर
समय मे् यह सबसे भरोसेमंद साधन है।
अगर इस्कवटी शेयर पर ररटन्ि देखा जाए तो
रनफ्टी 50 टीआरआई (कुल ररटन्ि
सूचकांक) और रनफ्टी 500 टीआरआई ने
तीन रदसंबर तक क््मशः 6.7 प््रतशत और
5.1 प््रतशत का ररटन्ि रदया है।

ऐसे कर सकते 
है् बनवेश

वत्चमान समय मे् सबसे
अच्छा तरीका यह है लक

गोल्ड ईटीएफ मे्
एसआईपी के माध्यम से
लनवेश करे् या कीमतो् म्े
रार से पांर प््लतशत की
लगरावट पर अलतलरत्त

लहस्सेदारी जोड्े्। अब तक
हुई तेज बढ्ोतरी को देखते

हुए एकमुश्त लनवेश के
बजाय एसआईपी

(व्यवक्सथत लनवेश योजना)/
एसटीपी (व्यवक्सथत

हस््ांतरण योजना) के
जलरए लनवेश करना

बेहतर होगा।
‘वत्चमान पलरवेश मे्, गोल्ड

ईटीएफ लनवेश का
पसंदीदा तरीका है, त्यो्लक
ये खरीद-लबक््ी के ललहाज

से सुगम है्। साथ ही
भौलतक र्प से सोना रखने

के उलट, इसके रख-
रखाव या सुरि््ा को लेकर

कोई लरंता नही् है।
पारंपलरक जर्रतो् के

ललए, खासकर भारत मे्,
जहां शादी, त्योहारो् और

पालरवालरक अवसरो् म्े
सोने की महत्वपूण्च भूलमका

होती है, भौलतक सोने म्े
थोड्ा सा लहस्सा रखना पूरी

तरह से उलरत है।
‘हालांलक, पूंजी सृजन के

मकसद से सोने के
आवंटन का अलधकांश

लहस्सा ईटीएफ के माध्यम
से बनाए रखना सबसे

अच्छा है।

एक जनवरी से पहले
रनपटा ले् ये रार

जर्री काम
8टैक्स और कानूनी झंझट से िचने के

बिए भर दे आईटीआर
8करदाताओ् के बिए अपने पैन को

आधार से बिंक करना जर्री

नबजिेस डेस्क

अ गर आप भी कानूनी झंझटो् से मुस्कत
चाहते ह्ै तो एक जनवरी से पहले
कुछ जर्री काम रनपटा ले्, वरना

बाद मे् रदक््तो् का सामना करना पड् सकता है।  इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बता रहे है् वे जर्री काम रजन्हे्
इसी महीने मे् रनपटाना बेहद जर्री है। रदसंबर 2025
मे् करदाताओ् के रलए चार जर्री रवत््ीय िेिलाइन,
रजन्हे् समय पर पूरा करना बचाएगा जुम्ािने और
कानूनी परेशारनयो् से। रवत्् वर्ि 2025 अपने
आरखरी चरण मे् है और करदाताओ् के रलए रदसंबर
कई अहम िेिलाइन लेकर आया है। अगर ये काम
समय पर पूरे नही् रकए गए, तो आपको आर्थिक
नुकसान और दस््ावेजो् की समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

बििेटेड आईटीआर फाइबिंग का अंबति िौका
अगर आप रवत्् वर्ि 2024-25 का आईटीआर समय
पर नही् जमा कर पाए है्, तो 31 रदसंबर 2025 तक
रवलंब शुक्क के साथ इसे फाइल रकया जा सकता है।
5 लाख र्पये तक की आय पर 1,000 र्पये और 5
लाख र्पये या उससे अरधक आय पर 5,000 र्पये
का जुम्ािना लगेगा। 31 रदसंबर के बाद यह अवसर
खत्म हो जाएगा। इसरलए इस पर ध्यान दे् और अपनी
आईटीआर जमा करवा दे्।

पैन -आधार बिंबकंग
सभी करदाताओ् के रलए अपने पैन को भी आधार से
रलंक करना बेहद अरनवाय्ि है। इसके रलए अंरतम
तारीख 31 रदसंबर 2025 ही है। अगर इस दौरान आप
रलंरकंग नही् करवा पाए तो आपके रलए परेशानी
खड्ी हो सकती है। इससे आपका पैन् काि्ि रनष्र््कय
हो जाएगा और बै्क खाता या रनवेश से जुड्े सभी
काम प््भारवत हो सकते ह्ै। इसे इनकम टैक्स ई-
फाइरलंग पोट्िल पर जक्द पूरा करे्। वरना आपको
पछतान पड्ेगा और काम प््भारवत हो्गे। इसरलए
समय रहते अपने पैन को आधार के रलंक जर्र
करवा ले्।

एडवांस टैक्स की अंबति बकस््
रजन करदाताओ् की अनुमारनत कर देनदारी 10,000
र्पये से अरधक है, उन्हे् 15 रदसंबर 2025 तक चौथी
और अंरतम एिवांस टैक्स रकस्् जमा करनी होगी।
समय पर भुगतान न करने पर ब्याज और जुम्ािना लग
सकता है। अगर आप भी इस श््ेणी मे् आते है् तो
आपको भी यह काम समय रहते पूरा कर लेना
चारहए, तारक रकसी भी परेशानी से बचा जा सके।
इसरलए अपनी रकस्् समय से जमा करवा दे् और
परेशानी से मुस्कत पा ले्।

ऑबडटेड आईटीआर की फाइबिंग
टैक्स ऑरिट के दायरे मे् आने वाले करदाताओ् के
रलए आईटीआर दारखल करने की अंरतम तारीख 10
रदसंबर 2025 है। इसे समय पर जमा करना जर्री है,
तारक ररटन्ि लेट न माना जाए और कानूनी परेशारनयो्
से बचा जा सके। इसरलए 31 रदसंबर की ताररख
आप सभी के रलए काफी है। इससे पहले की अपने
जर्री काम पूरे कर ले् और पररशारनयो् का बाय बाय
कर दे। अगर समय रहते ये काम पूरे नही् कर पाएंगे
तो आपको कानूनी परेशारनयो् का भी सामना करना
पड् सकता है और आर्थिक र्प से जो नुकसान होगा
वह अलग। समय रहते ये चार काम रनपटा ले्गे तो
जुम्ािने से भी बच जाएंगे और आप खुद को तनाव
मुक्त भी महसूस करे्गे।

िीिा की अनदेखी और बवत््ीय सिीि््ा न करना िना देगी आब्थिक र्प से किजोर 
छोटे-छोटे खर््ो् को नजरअंदाज न करे्, वरना बढ् सकता है आर्थिक संकट

रोजमर्ाि की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से पैसा कर देती है् कम
अ गर आप भी अपना आर्थिक

संकट नही् बढ्ाना चाहते ह्ै तो
अपने छोटे छोटे खच््ो् को

नजरअंदाज न करे्। वरना ये आपकी बड्ी
परेशानी बढ्ा सकते है्। मसलन बाजार मे्
ऑफर और सस््ी चीजाे् को देखकर ललचाएं
नही्। जो आपके जर्रत की चीजे् ह्ै रसफ्फ उन्हे्
ही खरीदे् और मस््ी से जीवन व्यतीत करे्। कई
बार देखने म्े आता है रक छोटी-छोटी रोजमर्ाि
की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से
आपका पैसा कम कर देती है्। रोजाना के खच्ि,
के््रिट काि्ि का गलत इस््ेमाल, बचत मे् देरी,
बीमा की अनदेखी और रवत््ीय समीक््ा न
करना आपके भरवष्य को कमजोर कर सकते
है्। जागर्कता और सही कदम आपकी रवत््ीय
सुरक््ा सुरनर््ित करते है्। अक्सर लोग सोचते
है् रक पैसो् की समस्या बड्ी गलती, अचानक
खच्ि, नौकरी छूटना या गलत रनवेश की वजह
से होती है, लेरकन सच यह है रक छोटी-छोटी
रोजमर्ाि की आदते् आपके पैसे को धीरे-धीरे
कम कर देती है्। ये आदते् छोटी लगती है्,
कभी-कभी अनजाने मे् होती है् और समय के
साथ बचत को कमजोर कर देती है्। इस ररपोट्ि
मे् हम आपको बताने जा रहे है् ऐसे ही कुछ
आदते् जो आपको नुकसान पहुंचा सकती है्
और उन्हे् कैसे सुधारा जा सकता है। इनको
सुधारकर आप अपनी आर्थिक स्सथरत मे् सुधार
सकते ह्ै और अनावश्यक खच््े से भी बच
सकते ह्ै।

छोटे खर््ो् को नजरअंदाज करना
छोटे-छोटे खच्ि, जैसे हर रदन की कॉफी, नाश्ता
या मोबाइल ऐप सब्सर् ्कप्शन, अक्सर
नजरअंदाज कर रदए जाते है्, लेरकन अगर इन्हे्
जोड्ा जाए तो यह महीने के अंत मे् एक बड्ी
रकम बन जाती है। इसरलए अपने खच््ो् को एक
हफ्ते तक नोट करे् और देखे् रक आपका पैसा
कहां जा रहा है। इसका मतलब यह नही् रक
आपको अपनी पसंदीदा चीज्े् छोड्नी है्, बस्कक
आप जागर्क होकर सोच-समझकर खच्ि करे्।
इसके बाद जब आप माह के अंत मे् देखे्गे तो
आपको बड्ी राहत रमलेगी।

बरत बाद मे् करना
कई लोग सोचते ह्ै रक महीने के आरखर मे्
बचत करे्गे, जो बचेगा वही बचत होगा। अक्सर
आरखरी मे् कुछ भी नही् बचता। सही तरीका यह
है रक पहले बचत करे् और रफर खच्ि करे्।
अपने अकाउंट से वेतन रमलने के तुरंत बाद ही
बचत या इन्वेस्टमे्ट अकाउंट मे् कुछ पैसा िाल
दे्। यरद आप अपनी इनकम का 10%-15%
रनयरमत र्प से बचाते है्, तो समय के साथ यह
एक बड्ा फंि बन जाएगा। रजतनी जक्दी आप
शुर् करे्गे, उतना ही आसान आपका भरवष्य
होगा। इसरलए शुरआत से ही बचत पर ध्यान दे्।

बीमा व आपातकालीन योजना
कई लोग सोचते ह्ै रक जीवन बीमा या स्वास्थ्य
बीमा लेना बाद मे् भी रकया जा सकता है,
लेरकन एक छोटा अस्पताल का रबल या
अचानक हादसा आपकी सारी बचत रमटा
सकता है। जीवन बीमा आपके पररवार की
सुरक््ा करता है और स्वास्थ्य बीमा अस्पताल के
खच््ो् से बचाता है। यह छोटे-छोटे मंथली
प््ीरमयम आपके भरवष्य की सुरक््ा मे् बहुत मदद
करते ह्ै।

अपनी ववत््ीय स्थिवत की
समीक््ा जर्र करे्

पैसे की आदतो् को केवल सही तरीके से खच्ि
और बचत करने की जर्रत नही् होती, बस्कक
इन्हे् समय-समय पर देखना भी जर्री है। हर
महीने कुछ घंटे अपने बै्क स्टेटमे्ट, बीमा और
रनवेश की समीक््ा मे् रबताएं। इससे आप फालतू
खच्ि पकड् पाएंगे, अपने लक्््यो् को सही रदशा मे्
रख पाएंगे और अपने रवत््ीय भरवष्य पर भरोसा
कर पाएंगे। आपके रोजमर्ाि के फैसले आपके
पैसे और भरवष्य को प््भारवत करते ह्ै। कुछ
छोटी-छोटी गलत आदते् धीरे-धीरे आपकी जेब
खाली कर देती है्, जबरक सही आदते् आपके
भरवष्य को मजबूत और सुरर््कत बनाती है्।
इससे आपको पैसे संबंधी परकशानी होगी और
आपका रनवेश भी बढ्ता जाएगा। इसरलए
रनवेश पर जर्र फोकस करे्। 

क्््विट काि्ड का गलत इस््ेमाल
के््रिट काि्ि से खरीदारी करना आसान होता है,
इसरलए हम छोटे खच्ि भी काि्ि से कर लेते ह्ै।
इससे खच्ि का एहसास कम होता है। सही
तरीका यह है रक के््रिट काि्ि का इस््ेमाल
केवल जर्री और योजना बनाकर करे् और हर
महीने पूरा रबल चुका दे्। इससे आप रबना कज्ि
के शांरत महसूस करे्गे और फालतू ब्याज नही्
चुकाएंगे। अगर के््रिट काि्ि के रबन का समय
पर भुगतान नही् कर पाएं तो भारी भरकम ब्याज
आपके बजट को रबगाड् सकता है। इसरलए
के््रिट काि्ि के खच्ि पर ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है।

यह रखे् ध्यान
रकसी पर पररस्सथरत मे् दूसरे की चीजो् देखकर
रीस न करे्। अपना बजट बनाकर चले्गे तो
हमेशा खुश और आर्थिक र्प से मजबूत रहे्गे।
बाजार मे् जाएं तो ऑफस्ि को देखकर चीजे् न
खरीदे् अपनी जर्रत के रहसाब से खरीदे। इससे
आप गैरजर्री खच््ो् से मुस्कत पा ले्गे और
आपकी बचत भी बर्ढया होगी।

क्ररडिट कािरड का गलत
इसररेमाल, बचत मंे देरी

भी बढराती है परेशानी

इस साि 67% से अबधक बरटन्ि दे
बनवेशको् को बकया िािािाि

बनवेश का सिसे सुरब््ित बवकल्प
िेबकन रणनीबत िनाना जर्री

चािू वष्ि ि्े असाधारण
र्प से बरटन्ि बदया

सोने की कीिते् बरकॉड्ि हाई के करीि
है्, ऐसे ि्े सोच-सिझकर करे् बनवेश

यह भी कारक
वैल््िक के्द््ीय बै्को् और संस्थागत लनवेशको्
द््ारा बड्े पैमाने पर खरीद के अलावा अमेलरका मे्
ल्याज दरो् म्े कटौती की उम्मीद और अनुकूल
मौल््दक नीलत की संभावनाएं भी सोने की बढ्ती
कीमतो् का एक महत्वपूण्च कारक रही है्। इसके
साथ ही, डॉलर के मुकाबले र्पये की कमजोरी ने
भारत मे् सोने की कीमतो् म्े और इजाफा लकया है।
‘वैल््िक आल्थचक अलनल््ितता, मुद््ास्फीलत की
लगातार लरंताएं और ल्याज दरो् म्े कटौती की
संभावना ने लनवेशको् को सोने जैसी सुरल््ित
लनवेश वाली संपल््ियो् की ओर आकल्रचत लकया है।
इसके अलावा, दुलनया भर मे् क्ेद््ीय बै्को् की
मजबूत खरीदारी और त्योहारो् की मांग ने सोने
की कीमतो् म्े तेजी को और बढ्ावा लदया है।’
अगले साल के पलरदृश्य के बारे म्े कहा जा रहा
है लक ‘यलद वैल््िक पलरक्सथलतयां और र्पये–
डॉलर दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो भारत मे् सोने की कीमत 1.45
लाख से 1.55 लाख र्पये को पार कर सकती है्। 

क्या कहते ह्ै जानकार 
जानकारो् का कहना है लक ‘हमारा अनुमान है लक आने
वाले वर्च म्े सोने की कीमत पांर प््लतशत से 15 प््लतशत तक
बढ् जाएगी, त्यो्लक लजन कारणो् ने इस साल कीमतो् को
नई ऊंराइयो् पर पहुंराया है, उनके अगले वर्च भी जारी
रहने की संभावना है।’ मौजूदा हालात सोने म्े लनवेश के
ललए अनुकूल है्। खासकर उन लोगो् के ललए जो अपने
लनवेश मे् लवलवधता और मुद््ास्फीलत तथा वैल््िक
अलनल््ितताओ् से बराव राहते ह्ै। उन्हो्ने कहा, ‘हालांलक,
सोने म्े लनवेश को जोलखम के बराव के र्प मे् देखा जाना
रालहए, न लक एकमात्् लनवेश लवकल्प के र्प मे्। लनवेश
का लगभग पांर प््लतशत से 10 प््लतशत कीमती धातुओ्
(सोना और रांदी) मे् लनवेश होना रालहए। सोने और रांदी
मे् लनवेश जोलखम के आधार पर होना रालहए। ‘रूंलक सोने
की कीमते् लरकॉड्च ऊंराई के करीब है् (वत्चमान मे् लगभग
4,200 डॉलर प््लत औ्स), इसललए अनुशालसत और सोर-
लवरार कर लनवेश महत्वपूण्च है। आगे की वृल््द भू-
राजनीलतक जोलखमो् और मुद््ास्फीलत की लरंताओ् पर
लनभ्चर है। सुरल््ित लनवेशको् के ललए पोट्चफोललयो मे् आठ
से 12 प््लतशत का लहस्सा सोने म्े होना उपयुत्त है।

ल्याज दरो् ि्े कटौती की संभावना ने बनवेशको् को सोने की ओर आकब्षित बकया

पहिी-पहिी िगी है नौकरी तो बनवेश को दे् पहिी प््ाथबिकता
n कई जगह निवेश कर बिाएं भनवष्य

सुरन््ित, युवा थोड्ा थोड्ा निवेश कर
काफी अच्छा फंड कर सकते है् तैयार

अगर आपकी भी पहली नौकरी लगी है और सैलरी आ गई है
तो ध्यान दे्। पूरी सैलरी को महज मौज मस््ी के ललए खर्च न
करे्। इसमे् से कुछ लहस्सा बरत करे् यानी लनवेश करे्। इससे
आपको भलवष्य मे् आल्थचक र्प से मजबूती लमलेगी। अपनी
सैलरी का कुछ लहस्सा कई जगह लनवेश करे्। युवा थोड्ा थोड्ा
लनवेश कर काफी अच्छा फंड तैयार कर सकते ह्ै। पैसो् का
लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री होता है।
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन की तलाश करे् और पैसा बराएं।
इससे आपको कभी भी पैसो् की तंगी नही् होगी। लरपोट्च म्े हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे ही कुछ लनवेश के ऑप्शन के
बारे म्े जो आपको आल्थचक र्प से मजबूत बनाएंगे। यह
मजबूती आपके पलरवार और बच््ो् के ललए बेहद अहम होगी।
लजन लोगो् की पहली नौकरी लगी है, उन लोगो् को यहां जर्र
लनवेश करना रालहए। 

बनवेश के बिए सुरब््ित ऑप्शन
पैसो् का लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री
होता है। ऐसे म्े हर व्यक्तत को लनवेश जर्र करना रालहए।
खासकर युवा लोगो् को लनवेश को जर्र प््ाथलमकता देनी
रालहए और अपनी मंथली इनकम का कुछ लहस्सा बराकर
एक अच्छी स्कीम मे् जर्र लनवेश करना रालहए। अगर आप
एक युवा है् और आपकी पहली नौकरी लगी है और आप
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन रुने और रणनीलत बनाकर लनवेश
करे्। अपने लक्््य को पहराने् और आगे बढ्ते जाएं। युवा थोड्ा
थोड्ा लनवेश कर अपने भलवष्य के ललए काफी अच्छा फंड बना
सकते ह्ै।

म्यूचुअि फंड एसआईपी
अगर आप एक युवा है् तो आपको अपने पोट्चफोललयो मे्
म्यूरुअल फंड एसआईपी को जर्र शालमल करना रालहए।
यहां आप हर महीने केवल 500 र्पये एसआईपी शुर् कर
सकते ह्ै और इसे लंबे समय तक जारी रख सकते ह्ै। लंबे
समय मे् म्यूरुअल फंड एसआईपी मे् आपको काफी अच्छा
लरटन्च लमल सकता है, जो आपके भलवष्य को सुरल््ित बनाएगा।

पब्लिक प््ोबवडे्ट फंड (पीपीएफ)
पक्ललक प््ोलवडे्ट फंड यानी पीपीएफ स्कीम भी काफी
लोकल््पय सरकारी स्कीम है, जहां लनवेशक थोड्े थोड्े लनवेश
के साथ अच्छा फंड बना सकते ह्ै। पीपीएफ मे् आपको
सालाना 15 सालो् तक लनवेश करना होगा। यहां आपको 7.1
प््लतशत की दर से लरटन्च लमलता है। यह भी लनवेश का बेहतर
लवकल्प है। यह युवाओ् के बीर  काफी लोलप््य है। इसललए
पीपीएफ मे् लनवेश का लवकल्प भी युवा रुन सकते ह्ै।

एफडी और आरडी
सुरल््ित लनवेश के ललए आपको अपनी कुछ सेलवंग्स को बै्क
एफडी मे् भी जर्र लनवेश करना रालहएद्् इसके अलाना
लरकलरंग लडपॉलजट यानी आरडी भी एक बेस्ट ऑप्शन है, जहां
आप हर महीने थोड्ा थोड्ा लनवेश कर सकते ह्ै, और एक
लफत्स्ड ल्याज दर से लरटन्च पा सकते ह्ै। हालांलक इसमे् लरटन्च
बेहद कम लमलता है, लेलकन लनवेश का सबसे सुरल््ित लवकल्प
है। अपने लनवेश के पोट्चफोललयो मे् गोल्ड को भी थोड्ी जगह दे्
और यहां पर भी अपने पैसो् को जर्र लनवेश करे्। गोल्ड मे्
लनवेश करने के ललए आप लडलजटल गोल्ड और गोल्ड
ईटीएफ मे् लनवेश कर सकते ह्ै।

10 साल के सरकारी बॉन्ड का प््तिफल तिसंबर 2025 की शुर्आि मे् लगभग 6.53 प््तिशि रहा।
सोने की कीमि मे् आई िेजी के कारण ‘वैत््िक आत्थिक और भू-राजनीतिक अतनत््िििा, डॉलर
सूचकांक मे् कमजोर र्ख, मुद््ास्फीति की तचंिा और इसके तखलाफ सुरक््ा की आवश्यकिा ने
तनवेशको् के तलए सोने मे् तनवेश को आकर्िक तवकल्प बनाया है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क



खबर िंक््ेप
बुपशनया िे् जोहड् 
िे िोटर चोरी
बहािुरगढ़। गांव बुपननया में
ननकासी वंयवसंथा के निए जोहडं
पर िगाई गई मोटर पर चोरों ने हाथ
साफ कर नदया। जब गांव के िोग
जोहडं की ओर गए तो वारदात का
पता चिा और उनंहोंने सरपंच को
मामिे से अवगत कराया। इस
संबंध में सरपंच पंंनतनननध अननि
की ओर से पुनिस को नशकायत दे
दी गई है। अननि का कहना है नक
ननकासी के निए मांगी जोहडं पर
दस एचपी की मोटर िगाई थी। गत
12 नदसंबर को देखा तो मोटर नहीं
नमिी। कोई अजंंात शखंस चुरा िे
गया है। पुनिस तिाशने मंे मदद
करे। उधर, बादिी पुनिस ने मामिे
में जांच शुरं कर दी है। 
शकिानो् की आश्थिक िदद पर
अहलावत ने जताया आभार
बहािुरगढ़। पंंदेश सरकार ने बाढं
से पंंभानवत नकसानों को बडंी
आनंथशक सहायता पंंदान की है।
इसके निए भाजपा नकसान मोचंाश

नजिाधंयिंं राम
अहिावत ने
सरकार का
आभार जताया
है। अहिावत
का कहना है नक
सरकार दंंारा 53

हजार 821
नकसानों के निए 116 करोडं रंपये
से अनधक की रानश जारी की गई है।
इसमें बाजरा, कपास, धान और
लंवार फसिों के नुकसान की
भरपाई शानमि है। भावांतर भरपाई
योजना के तहत एक िाख 57
हजार बाजरा नकसानों को 575 पंंनत
बंकवंटि की दर से 358 करोडं 62
िाख की सहायता दी गई है। 
नकसानों की आनंथशक बंसथनत
सुधारने के निए सरकार ने
एकमुशंत ननपटान योजना भी
िागू की है। 

रोहतक, रशववार, 14 शदिंबर 2025
9झज््र-भूििharibhoomi.com

शहर की सड्को् पर अविक््मण न करें व्यापारी
पुवलस प््शासन का करें सहयोग : केडी शम्ाव

यातायात प््भािी वीिे्द्् कुिाि व रजला व्यापाि िंडल के संिक््क केडी िैनपाल की टीि सड्को् पि उतिी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर की सडंकों से अनतकंंमि
हटाने को िेकर पुनिस
पंंशासन के साथ अब नजिा
वंयापार मंडि भी उतर आया है।
पुनिस टीम के साथ वंयापार
मंडि के पदानधकारी
दुकानदारों से सडंकों पर
अनतकंंमि न करने की अपीि
कर रहे हैं। यातायात पंंभारी
वीरेंदंं कुमार और नजिा वंयापार
मंडि के संरिंंक केडी मैनपाि
शमंाश की टीम सडंकों पर उतरी।
उनंहोंने दुकानदारों से जहां

ननधंाशनरत सीमा में सामान रखने
की बात कही, वहीं अनतकंंमि

से वाहन चािकों और राहगीरों
को हो रही परेशाननयों के बारे मंे

भी अवगत करवाया। वीरेंदं ं
कुमार ने कहा नक पुनिस 24

घंटे आमजन की सेवा में कायंश
करती है। 

झज््र। अडतक््रण न किने के डलए दुकमनदमिो् को जमगर्क किते हुए पुडलस
रीर औि व्यमपमि रंिल के पदमडधकमिी। फोटो : हररभूिम

िाउंट व्यू िीशनयर िेके्िरी स्कूल िे् वाश्षिक खेल िप्ताह उत्िाह व उिंग िे िनाया

कबड््ी िे् जीता िाउंट व्यू का सुखदेव सदन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

माउंट वंयू सीननयर सेकेंडरी संकूि
में वानंषशक खेि सपंताह बडंे उतंसाह
और उमंग के साथ मनाया जा रहा
है। मधंय नदवस के अवसर पर किंंा
छठी से 9वीं के छातंंों ने नवनभनंन
खेि पंंनतयोनगताओं मंे बढं-चढंकर
भाग निया और अपने खेि
कौशि का शानदार पंंदशंशन नकया। 

छातंंों ने नवनभनंन खेिों में
उतंकृषंं पंंदशंशन करते हुए पंंथम,
नंंदतीय एवं तृतीय संथान पंंापंत नकए।

दौडं पंंनतयोनगता में सवी, पंंांजि,
दीिंंा, कबीर आनद नवजेता रहे।
नींबू दौडं में अंजिी, पूवंंी, रनंंित ने
उतंकृषंं पंंदशंशन नकया। थंंी िेग रेस
में पंंथम संथान पर तननशा एवं
नसया, नंंदतीय संथान पर उवंशशी एवं

पायि तथा तृतीय संथान पर माही
एवं वंनशका रही। कबडंंी मैच का
शुभारंभ पंंधानाचायंश सुरेंदंं नछलंिर
दंंारा टॉस कराकर नकया गया।

उनंहोंने बचंंों को खेि को
खेिभावना, अनुशासन और
टीमवकंक के साथ खेिने के निए
उतंसानहत नकया। मुखंय मुकाबिा

भगत नसंह सदन और सुखदेव
सदन के बीच खेिा गया।
नखिानंडयों ने शानदार कौशि,
ताकत और रिनीनत का पनरचय
नदया। कडंे संघषंश के बाद सुखदेव
सदन नवजेता घोनषत हुआ। खेि
सपंताह मंे छातंंों ने अनुशासन,
टीमवकंक, नेतृतंव िंंमता और खेि
भावना की सीख िी। संकूि
ननदेशक देवेंदं ं िाठर ने सभी
पंंनतभानगयों की सनंंकयता और
उतंसाह की सराहना करते हुए सभी
छातंंों का उतंसाहवधंशन नकया गया।

बहादुरगढ़। डिजेतम ि प््डतभमगी डखलमड्ियो् के समथ प््धमनमचमय्ा सुिे्द्् डछल्लि।

कबड््ी मैच का
शुभारंभ प््धानाचार्य

सुरे्द्् छिल्लर ने
टॉस कराकर छकरा 

पूर्व वरधायक ने विल्ली रैली
मंे चलने का वकया आह््ान
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूवंश नवधायक राजेंदंं नसंह जून ने
बहादुरगढं के कांगंंेस
कायंशकतंाशओं से रनववार
14 नदसंबर को नदलंिी के
रामिीिा मैदान मंे होने
वािी वोट-चोर गदंंी छोडं
महारैिी में भारी संखंया में
पहुंचने का आहंंान नकया
है। कांगंंेस इस रैिी के
जनरए 2024 के िोकसभा
चुनावों, हनरयािा नवधानसभा
चुनाव व मतदाता सूची के नवशेष
गहन पुनरीिंंि में की गई धांधिी,

अलंपसंखंयक और नपछडंे वगंश के
वोट कटने तथा चुनाव आयोग की
भूनमका पर सवाि उठाएगी।

इसके साथ ही महंगाई,
बेरोजगारी और सामानजक
असमानता जैसे मुदंंों को
भी रैिी के मंच से पंंमुखता
दी जाएगी। हिके के िोग
नरकॉडंश तोडं संखंया में
नदलंिी पहुंचकर रैिी को
सफि बनाएं। यह रैिी
केवि एक राजनीनतक

कायंशकंंम नहीं, बबंलक संनवधान
और िोकतांनंंतक मूलंयों की रिंंा
करने का सामूनहक अवसर भी है। 

िमजे्द्् डसंह जून

िमर अहलमित

जैन ने आिजन िे की स्वदेिी अपनाने की अपील 

बहादुरगढ़। ववरष्् भाजपा नेता डॉ. पंकज जैन ने कहा वक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् क्ेद्् सरकार देश मे् स्वदेशी को बढ्ावा देकर आत्मवनभ्टर भारत के सपने को साकार
करने म्े जुिी है। ने आमजन से अपील करते हुए कहा वक यथासंभव अपने देश मे् वनव्मटत
स्वदेशी उत्पाद ही खरीदे्, व्यो्वक इससे स्थानीय स््र पर रोजगार बढ्ेगा और देश की
आव्थटक नी्व भी मजबूत होगी। डॉ. पंकज जैन ने कहा वक स्वदेशी उत्पाद खरीदने से छोिे
कारीगरो्, स्थानीय उद््ोगो् तथा स्वरोजगार से जुड्े लाखो् पवरवारो् को सीिा लाभ वमलता है।
देशवासी यवद ववदेशी वस््ुओ् की जगह भारतीय उत्पादो् को प््ाथवमकता दे् तो भारत की
अथ्टव्यवस्था और अविक सशव्त बनेगी। जैन ने बताया वक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की मेक
इन इंवडया नीवत के तहत अनेक ऐसे उत्पाद, वजन्हे् पहले दूसरे देशो् से आयात वकया जाता
था, अब भारत मे् ही वनव्मटत हो रहे ह्ै। इससे उद््ोगो् को गवत वमली है और भारत तेजी से
उत्पादन क््ेत्् म्े आत्मवनभ्टर बन रहा है। यह स्पि्् संकेत है वक मेक इन इंवडया अवभयान
लगातार मजबूत हो रहा है। डॉ. पंकज जैन ने कहा वक मोदी सरकार देशभर मे् स्वदेशी
उत्पादन और स्वदेशी उत्पादो् के उपयोग को लेकर बड्े स््र पर जनजागरण अवभयान
चला रही है। लोग अब पहले की तुलना मे् अविक संख्या मे् स्वदेशी वस््ुएं खरीद रहे ह्ै।
स्वदेशी अपनाकर हम राष्््् को मजबूत करने म्े सीिा योगदान देते है। जैन ने सभी
नागवरको् से आग््ह वकया वक सदैव स्वदेशी उत्पाद को ही प््ाथवमकता दे्, तावक भारत
आत्मवनभ्टरता की राह पर तेजी से आगे बढ् सके।

बहादुरगढ़।
रोदी

सिकमि की
सिमहनम

किते िडिष््
भमजपम नेतम
िॉ. पंकज

जैन।

बहादुरगढ़। गांव कुलासी के सरकारी स्कूल मे् वशक््क व ववद््ाथ््ी
खतरे के साये म्े आने को मजबूर है्। यहां स्कूल के गेि के ठीक
बाहर नाले पर बनी पुवलया जज्टर हालत मे् है। काफी पुरानी होने
के कारण पुवलया की हालत खराब है और इसकी दीवार भी िूि
चुकी है। जज्टर पुवलया के कारण हादसे की आशंका बनी हुई है।
जोवखम उठाकर वशक््क व ववद््ाथ््ी स्कूल मे् प््वेश कर रहे ह्ै।
आगामी वदनो् म्े जब िुंि पड्ेगी तो खतरा और भी अविक बढ्
जाएगा। गांव के लोगो् ने इसके समािान की मांग उठाई है।
ग््ामीण सुरेश फौजी, संज, प््वीण, सुनील, राहुल, अशोक आवद ने
कहा वक काफी ववद््ाथ््ी इस स्कूल मे् पढ्ते ह्ै। बच््े चंचल स्वभाव
के होते ह्ै। छुट््ी होने पर तेजी से वनकलते ह्ै। ऐसे म्े पुवलया की
दीवार न होने पर उनके नाले म्े वगरने की आशंका बढ्ी रहती है।
पुवलया के सुिार की बेहद जर्रत है। सरकार, प््शासन को इस
तरफ ध्यान देना चावहए। बच््ो्, वशक््को् की सुरक््ा को ध्यान मे्
रखते हुए यहां पुवलया की मरम्मत जल्द की जानी चावहए।

कुलािी के िरकारी स्कूल िे् शिक््क व
शवद््ाथ््ी खतरे के िाये ि्े आने को िजबूर

न्यूज िायरी

वाश्षिक ििारोह िे् होनहार शवद््ाश्थियो् को शकया िम्िाशनत
झज््र। एमआर सीवनयर सेके्डरी स्कूल हसनपुर मे् शवनवार को 33वां वाव्षटक
उत्सव मनाया गया। एमआर ग््ुप के वनदेशक सोमबीर कोडान बताया वक दा
कल्चर कनेव्ि शीष्टक से आयोवजत समारोह मे् भाजपा के राष््््ीय सवचव
ओमप््काश िनखड् ने मुख्यावतवथ व डीसी स्वप्तनल रववंद्् पाविल, डीसीपी
लोगेश कुमार व एसीपी अवनर्ि्् चौहान वववशि््ावतवथ के र्प मे् उपप्सथत रहे।
उन्हो्ने एमआर ग््ुप के अध्यक्् रणबीर कोडान, वनदेवशका संगीता कोडान के
साथ मां सरस्वती की प््वतमा के समक्् दीप प््ज्््ववलत करते हुए समारोह की
शुर्आत की। मुख्यावतवथ ओमप््काश िनखड् ने कहा वक वशक््ा के के््त्् म्े
एमआर ग््ुप ने एक ऐसी वमसाल कायम की है, वजसके सकारात्मक पवरणाम
आज प््देश ही नही्, देश-ववदेश मे् वदखाई दे रहे ह्ै। डीसी स्वप्तनल रववंद्् पाविल
ने कहा वक एमआर संस्थान वशक््ा, अनुशासन और प््वतभा के समन्वय का
उत्कृि्् उदाहरण है। काय्टक््म मे् प््ाचाय्ाट नेहा शम्ाट ने अवतवथयो् के समक््
संस्थान द््ारा हावसल की गई वष्टभर की शैक््वणक एवं खेल उपलप्बियो् पर
प््काश डाला। इस दौरान बोड्ट परीक््ाओ् म्े 95 प््वतशत से अविक अंक प््ात्त
करने वाले 25 ववद््ाव्थटयो् को ववद््ालय प््बंिन द््ारा लैपिॉप प््दान वकए गए
जबवक 90 प््वतशत से अविक अंक प््ात्त करने वाले 60 ववद््ाव्थटयो् को साइवकल
देकर सम्मावनत वकया गया। इसके अलावा अन्य प््वतभाशाली ववद््ाव्थटयो् को भी
पुरस्कार एवं स्मृवत-वचह्न प््दान वकए गए। 

शिशवर िे् 80 लोगो् ने करवाई स्वास्थ्य जांच 
झज््र। वजले के गांव िवनया मे्
शवनवार को स्वास्थ्य जांच वशववर
का आयोजन वकया गया।
दीनदयाल उपाध्याय
अराजनैवतक संगठन द््ारा गांव
के हनुमान मंवदर पवरसर मे्
लगाए गए इस स्वास्थ्य जांच
वशववर मे् ववशेषज्् वचवकत्सको्
की िीम ने सेवाएं दी। इंद्् कौवशक
ने बताया वक वशववर मे् ग््ाम सरपंच
सरोज बाला तथा महंत वमथलेस दास महाराज ने मुख्य र्प से वशरकत की।
वशववर मे् करीब 80 लोगो् की शूगर, बीपी, हड््ी रोग संबंिी जांच की गई तथा
जर्रतमंद लोगो् को वन:शुल्क दवा व परामश्ट भी वदया गया। इस मौके पर मंवदर
कमेिी प््िान वीर वसंह, पूव्ट सरपंच जय वसंह, नफे वसंह, रामेश््र, वशक््क पवन
कुमार, मुकेश, प््दीप, राम, कैलाश, वबमला देवी, महे्द्् कौर, कमला देवी, शीला
देवी, अच्टना देवी सवहत अन्य भी उपप्सथत रहे। 

शिक््को् को बताए शिक््ण के रोचक तरीके
ेझज््र। कै्व््बज इंिरनेशनल
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
भदाना मे् शवनवार को वेल्यू
एजुकेशन ववषय पर एक
वदवसीय इनहाऊस सीबीपी
प््वशक््ण काय्टक््म का
आयोजन वकया गया। प््वशक््ण
मे् ववद््ालय के करीब 50
वशक््को् ने भाग वलया। प््वशक््ण
के वरसोस्ट पस्टन ववनोद कुमार ने
वशक््को् को वेल्यू एजुकेशन के
महत्व पर ववस््ार से जानकारी दी।  वत्टमान समय मे् नैवतक मूल्यो् का समावेश
वशक््ा प््व््कया मे् अत्यंत आवश्यक है। नैवतक मूल्यो् से युव्त वशक््ा ववद््ाव्थटयो् के
सव्ाा्गीण ववकास, चवरत्् वनम्ाटण और सकारात्मक सोच को मजबूत बनाती है।
उन्हो्ने कक््ा वशक््ण मे् वेल्यू एजुकेशन को रोचक और प््भावी तरीके से शावमल
वकए जाने के उपायो् की जानकारी भी दी। उन्हो्ने बताया वक मूल्य वशक््ा के
माध्यम से अविगम प््व््कया को अविक अथ्टपूण्ट और व्यवहावरक बनाया जा
सकता है। वशक््को् ने प््वशक््ण को अत्यंत उपयोगी एवं पे््रणादायक बताते हुए
इसे अपने दैवनक वशक््ण काय्ट म्े अपनाने का संकल्प वलया। 

िफला एकादिी का उपवाि करने िे शिलती
है िफलता : पंशित गुलिन

झज््र। वहन्दू िम्ट म्े पौष माह की एकादशी को सफला एकादशी कहते ह्ै।
माना जाता है वक इस एकादशी का व््त करने से इंसान को सफलता वमलती
है तथा उसके सभी काय्ट सफल हो जाते ह्ै। अबकी बार सोमवार को सफला

एकादशी का उपवास रखा जाएगा। इसका व््त करने
वाले पर भगवान प््सन्न होते ह्ै। पंवडत गुलशन शम्ाट ने
बताया वक िाव्मटक मान्यता के अनुसार जो व्यप्वत सफला
एकादशी का व््त रखता है। उसकी सभी मनोकामनाएं
सफल होती है्। सफला एकादशी की राव््त मे् जागरण
कर श््ीहवर नाम का भजन करने का भी बड्ा महत्व है।
जो व्यप्वत वदन मे् एकादशी व््त रखकर भगवान ववष्णु
की पूजा-अच्टना करता है और राव््त जागरण मे् ईश््र
का ध्यान करते हुए श््ीहवर के अवतार एवं उनकी लीला

कथाओ् का पाठ करता है उनका व््त सफल होता है। इस
प््कार से सफला एकादशी का व््त करने वाले पर भगवान प््सन्न होते ह्ै।
यह एकादशी कल्याण करने वाली है। जो लोग यह व््त नही् कर पाते ह्ै
उनके वलए शास््््ो् म्े वविान है वक इस वदन भगवान ववष्णु की पूजा करे्।
दैवनक जीवन के काय्ट करते हुए भगवान का स्मरण करे्। संध्या के समय
भी भगवान की पूजा करे् और आरती के बाद भगवान की कथा का पाठ
करे्। भगवान ववष्णु उनके भी सभी मनोरथ पूरे करे्गे।

लोगो् को शदलाई बाल शववाह रोकने की िपथ
झज््र। बाल वववाह मुव्त भारत के एक सौ वदवसीय अवभयान के अंतग्टत
शवनवार को क््ेत्् के गांव बरहाना व कोका गांव मे् लोगो् को बाल वववाह
मुव्त वजला बनाने के वलए जागर्क वकया गया। काय्टक््मो् के दौरान वजला
ववविक सेवा प््ाविकरण, मवहला एवं बाल ववकास ववभाग, संरक््ण एवं बाल
वववाह वनषेि अविकारी तथा एमडीडी ऑफ इंवडया संस्था सदस्यो् ने
आंगनवाड्ी काय्टकत्ाटओ् को बाल वववाह की रोकथाम के वलए जागर्क
वकया। एमडीडी ऑफ इंवडया से वजला समन्वयक मनोज कुमार, काय्टकत्ाट
संदीप व पूनम डागर ने ग््ामीणो् को बाल वववाह से उत्पन्न होने वाले
दुष्पवरणामो् से अवगत कराया। उन्हो्ने कहा वक बाल वववाह के चलते
बावलकाओ् का शारीवरक, मानवसक व भावनात्मक ववकास नही् हो पाता। वे
ववकास र्पी दौड् म्े वपछड् जाती है। पैरा लीगल वावलंवियर कम्टजीत
वछल्लर ने बाल वववाह वनषेि अविवनयम 2006 बारे म्े ववस््ार से जानकारी
दी। उन्हो्ने कहा बाल वववाह एक कानूनन अपराि है। इसके दोवषयो् को
जुम्ाटना व सजा का भी प््ाविान है। काय्टक््म मे् आंगनवाड्ी काय्टकत्ाटओ् व
उपप्सथत लोगो् को बाल वववाह रोकने के संबंि मे् शपथ भी वदलाई गई। इस
मौके पर स्वास्थ्य ववभाग से मोवनका, संदीप जांगड्ा, सुपरवाइजर मनीषा,
आंगनवाड्ी काय्टकत्ाट सुशीला, आशा काय्टकत्ाट प््वमला, बनीता, वपंकी, नीलम,
कववता, मािुरी सवहत अन्य भी उपप्सथत रहे।

इसवलए आपका भी कत्टव्य बनता है वक पुवलस का सहयोग करे्।
वही् व्यापार मंडल के संरक््क केडी मैनपाल शम्ाट ने कहा वक

सभी दुकानदार अपनी व्यवस्था बनाकर कर चले। वजला
प््शासन, नगर पवरषद द््ारा सामान बाहर रखने के वलए बनाए

गए वनयमो् की पालना करते हुए जागर्क नागवरक का पवरचय
दे्। हमारा प््यास यही् रहना चावहए वक अपने कारोबार मे् वृव््ि

के साथ-साथ आमजन को भी वकसी भी तरह की परेशानी ना हो।
उन्हो्ने कहा वक व्यापारी अवतक््मण न करे् और पुवलस व नप

िीम का इस काय्ट म्े सहयोग करे्। वही् व्यापार मंडल के
वजलाध्यक्् केशव वसंगला ने भी सभी व्यापावरयो् से अवतक््मण न

करने और प््शासन का सहयोग करने की अपील की।

दुकानदार ननयमों की पालना करें

झज्र्। ब््केथ्् ूससंथ्ा द््ारा क््ते् ्क ेगावं दादरी तोए, कबलाना, दजुाना व डावला गावं
मे ् बदलाव की ओर बढत् े कदम नािक का आयोजन वकया गया। ससंथ्ा सदसय्
सावहल न ेबताया वक ववद््ालय मे ्तारो् की िोली के माधय्म स े वकशोर-वकशोरी को
सशव्त करते ह्ै, परतं ु उनह्े ् अवभभावको ् का साथ नही ् वमल पाता ह।ै खासकर
लड्वकयो् को उनक ेअविकार, सपनो स ेववंचत कर वदया जाता ह।ै इस नािक के
माधय्म स े एक ऐसा माहौल तयैार करत े है ् जहा ं पर अवभभावक और वकशोर-
वकशोवरयो् क ेबीच  खलुकर बातचीत हो सक ेऔर अवभभावक उनक ेसपनो् को पूरा
करन े म्े सहयोग द े सक।े इसी प्क्ार डावला गावं मे ् जया, कबलाना गावं मे्
आगंनवाड्ी काय्टकता्ट राजबाला, दादरी तोए मे ्अवभभावक रवीना न ेअपन-ेअपने
ववचारो् मे ्ससंथ्ा सदसय्ो ्की सराहना की। उनह्ोन् ेकहा वक अवभभावको ्को चावहए
वक वह लडक् ेऔर लडक्ी मे ्भदेभाव न करे।् लड्की को भी उच् ्वशक््ा वदलाए ंऔर
अिूर ेसपनो् को पूरा करन ेमे ्उसका सहयोग दे।् इस मौक ेपर संसथ्ा सदसय् ममता
मीणा, पनूम, नारद, अनरुािा सवहत अनय् भी उपपस्थत रह।े

नाटक के िाध्यि िे शकया ग््ािीणो् को जागर्क 

झज््र। नमरक के रमध्यर से ग््मरीणो् को जमगर्क किते हुए संथ्थम सदथ्य। 

शिशवर िे् 22 युवाओ् ने शकया रक्तदान 
झज््र। इंडेत्थ ववजन फाउंडेशन व सेवा ट््स्ि यूके
इंवडया द््ारा क््ेत्् के गांव ढराणा मे् क्ैसर रोवगयो् की
सहायताथ्ट रव्तदान वशववर का आयोजन वकया गया।
दीपांश दवहया व संदीप संभरवाल की अध्यक््ता मे्
आयोवजत वशववर मे् एम्स बाढ्सा ब्लड बै्क की
वचवकत्सीय िीम ने सेवाएं दी्। इस दौरान कुल 22 यूवनि
रव्त एकव््तत वकया गया। संस्था सदस्यो् द््ारा सभी
रव्तदाताओ् को प््शव््स पत्् देकर उनका 
उत्साह वि्टन वकया। इस मौके पर हवरओम, ववनय,
रामबीर, रमन, गोववंदा, सुिीर, संदीप, कववता, वजीर
सवहत अन्य भी उपप्सथत रहे। 

झज््र। िक्तदमन उपिमंत डरलम प््शड््््ि-पत्् डदखमते हुए
िक्तदमतम।  फोटो: हररभूिम

ईिा के शिर िजा शिि फे््िर का ताज 

बहमदुिगढ़। फे््शि पमर््ी रे् थ्रेज पि झूरती बीएि छमत््मएं, रमइरल डिजेतम छमत््मओ् के समथ ड््पंडसपल िॉ. आशम शर्मा। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। वैश्य आय्ट वशक््ण मवहला महाववद््ालय मे् नवागत छात््ाओ् का स्वागत करने
के वलए व््दतीय वष्ट की भावी अध्यावपकाओ् द््ारा फे््शर पाि््ी का आयोजन वकया गया। वमस
फे््शर ईशा, प््थम रनर अप पार्ल, सेकंड रनर अप व््पया दलाई रही। वशवानी को स्िेज
एंिरिेनर, मुस्कान को वमस फोिोजेवनक, पार्ल को वमस फैशन आईकॉन तथा बेस्ि
डांवसंग के वलए व््पया दलाई को चुना गया। प््ाचाय्ाट डॉ. आशा शम्ाट व प््थम वष्ट की छात््ाओ्
ने मां सरस्वती के समक्् दीप प््ज्ववलत कर काय्टक््म शुर् वकया। व््दतीय वष्ट की ज्योवत,
तान्या, मिु व वहमांशी द््ारा हवरयाणवी नृत्य प््स््ुवत दी गई। वमस फे््शर कॉन्िेस्ि का
आयोजन वकया गया। कैिवॉक एंड इंट््ोडव्शन के पहले राउंड मे् कुल 40 प््वतभावगयो् ने
भाग वलया। इनमे् से 13 प््वतभावगयो् का चयन व््दतीय िैले्ि राउंड के वलए वकया गया। इस

राउंड मे् छात््ाओ् ने हूक स्िेप के माध्यम से अपनी प््वतभा का प््दश्टन वकया। प््थम वष्ट की
छात््ा व््पया दलाई, पार्ल, नेहा, तन्नु, ईशा, वशवानी, दीपा, कुसुम व वलवपका द््ारा नृत्य
प््स््ुवत दी गई। प््थम वष्ट की छात््ाओ् से वपक द पास्टल व डांस एंड होल्ड द बैलून
प््वतयोवगता करवाई गई। वपक द पास्टल मे् अंजवल व कुसुम तथा डांस एंड होल्ड द बैलून
गेम मे् व््पया दलाई व लक्््मी ववजयी रही। वमस फे््शर कॉन्िेस्ि के अंवतम राउंड प््श्नोत््र
राउंड मे् कुल 6 प््वतभागी चुने गए। प््ाचाय्ाट डॉ. आशा शम्ाट ने सभी नई भावी अध्यावपकाओ्
को शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा वक महाववद््ालय मे् छात््ाओ् को गुणवत््ापूण्ट वशक््ा के
साथ नैवतक मूल्य, संस्कार एवं व्यावसावयक दक््ता से युव्त बनाया जाता है। उन्हो्ने
सीवनयस्ट द््ारा जूवनयस्ट के आत्मीय स्वागत एवं माग्टदश्टन की सराहना की। 

एसआर सेंचुरी में लगी गणित व इंगंललश पंंदशंशनी
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नगर के एसआर सेंचुरी पबंलिक संकूि
में शननवार को इंबंलिश एवं गनित
नवषय पर आधानरत शैनंंिक पंंदशंशनी
का आयोजन नकया गया। पंंदशंशनी का
उदंघाटन पंंधानाचायंश वीएन झा दंंारा
नकया गया। गनित और इंबंलिश
अधंयापकों के नेतृतंव और देखरेख में
पं ंदशंशनी िगाई गई। नवदंंानंथशयों ने
इंबंलिश नवषय में संवाद, कनवता,
शलंद-खेि, मॉडि तथा गनित में
गिनातंमक यंतंं, जंयानमतीय
आकृनतयां, गनितीय खेि और दैननक
जीवन में गनित के पंंयोग को दशंाशते
हुए सुंदर चाटंश व मॉडि पंंसंंुत नकए।
किंंा 11वीं के नवदंंानंथशयों ने इंबंलिश

पंंदशंशनी में मॉडनंश एरा व इंबंलिश
निटरेचर एरा पर आकषंशक चाटंंों का
नडसंपंिे नकया। नंंपंसी, भूनम, यशसंवी,
नवंया, वंनशका, महक, ईशानी, दिंं,
नडंपी, नहतेन और गनंवशत ने नवनियम
शेकंसनपयर दंंारा निनखत सानहतंय से
अनभभावकों को अवगत करवाया।

नडसंकवनरंग टुट : द सागा कंनटनंयूज
नवषय को कृनतका, तनीषा, अिंंरा,
भानवका, सोनी और दीपांशु ने सुंदर
मॉडि बनाकर पंंसंंुनत दी। निटरेरी
मोमेंट को सािंंी, वनंया, वंनशका,
हंनसका, नदशा, युवराज, चाहत और
धनंवी ने नचतंंों के माधंयम से समझाया। 

बहादुरगढ़। प््दश्ानी रे् रॉिल डदखमते स्ेचुिी थ्कूल के डिद््मथ््ी। फोटो : हररभूिम

ग््ीक मथैोलॉजी को अमन, चारवी, रप्ाशंी, साक््ी, भाववका, भवूम, पवरणीता,
यशसव्ी, यवशका और भवूमका ने मॉडल क े माध्यम बताया। यश कालरा ने
पोएविक वडवाइस पर एक सुदंर चाि्ट बनाया। कक््ा तीसरी स े 10वी् तक के
ववद््ावथ्टयो ्वदशा, प्त्ीक, दीपत्त, एजंले, प्त्ीक, कनक, यीश,ु गव्वटत, चकु््, मसुक्ान,
आराधय्, अनज्नु,े गीतांजवल, कणुाल, हवष्टता, दक्,् कववश, मकुलु, आरव, छवव,
वमतल, आनय्ा, गवय्ा, आवद न ेइपंल्लश वलिरचेर और ग््ामर पर अतय्तं सुदंर
प्स्््वुत दी। मथै एलज्ीवबशन मे ्जय्ावमवत आकवृतयो् का शहर आठवी ्कक््ा की
वरव््िमा और तवनषा न ेबनाया। इसी कक््ा के ववद््ाव्थटयो ् तेजसव्ी, ववंशका और
मनस्वी न ेआय्टभट्् की कहानी को मॉडल द््ारा प्स्््तु वकया। कवृत, वदया और
ववृ््ि न े वभनन्ो ् का रोबोि बनाया। कक््ा 7 स े 9 क े ववद््ाव्थटयो ् ह्द््ाशं, शांतनु,
हरप््ीत, अवंकता, ववंशका, ससंक्ार, रव््कत, वहतने, नक्् और मदृलु न ेक्म्शः वग्ट
और घन, गवणतीय पाक्क, वनद््शेाकं जय्ावमवत के सुदंर मॉडल तयैार वकए। कक््ा 6
स े9 तक के ववद््ाव्थटयो ्न ेगवणत स ेसबंवंित वववभनन् खलेो ्जसै े पव्वज, पजल,
सडुोक,ू फासि् कैलकलुशेन, नंबर गेम, बे््न गमे आवद क े आकष्टक मॉडल
बनाए। सक्लू वनदशेक सजंीत राठी और प्ि्ानाचाय्ट वीएन झा न े वशक््को ्एवं
ववद््ावथ्टयो ्को बिाई दते ेहुए ऐसी प्द्श्टनी म्े भाग लने ेके वलए प््ोतस्ावहत वकया।

शिक््को् एवं शवद््ाश्थियो् को दी बधाई 

झज््र। डशक््को् ि अडतडथयो् के समथ रंच पि उपस्थथत होनहमि डिद््मथ््ी। 

झज््र। थ्िमथ्थ्य जमंच डशडिि रे् उपस्थथत
ग््मरीण एिं डचडकत्सक।  फोटो:हररभूिम

झज््र। डिसोस्ा पस्ान डिनोद कुरमि के समथ
उपस्थथत डशक््क।  फोटो :हररभूिम

पंडित गुलशन शर्मा
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मॉडर्न स्कूल मे् दो ददवसीय वाद्षनक खेल उत्सव का हुआ भव्य समापर

दौड ़म़े आरती, आऱयन व खुशी जीती

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के मॉडि्र सीपियर सेके्डरी
थ्कूल मे् आयोपजत दो पदवसीय
वाप्षरक खेल उत्सव शपिवार का
भव्य समापि हो िया। पवपभन्ि
रोमांचक खेल प््पतयोपिताओ् िे
छात््ो् मे् उत्साह भर पदया।

पवद््ालय चेयरमैि डॉ. राकेश
सांिवाि, पिदेशक उप्मरला
सांिवाि तथा मुख्य अपतपथ डॉ.
योिेश मेहता िे पवजेताओ् को
पदक व प््माण पत्् प््दाि पकए। 

पवद््ालय के प््ाचाय्र संजीव
कौपशक तथा उप-प््ाचाय्र पजते्द््
दपहया िे सभी पवद््ाप्थरयो् को
खेलो् म्े बढ्-चढ्कर भाि लेिे के
पलए प््ेपरत पकया। कबड््ी मे् प््थम
थ्थाि पर सरथ्वती हाउस और
प््दतीय थ्थाि पर िंिा हाउस रहा।

खो-खो मे् प््थम थ्थाि पर यमुिा
हाउस और प्द्तीय थ्थाि पर
कावेरी हाउस रहा। वॉलीबॉल के
सीपियर वि्र म्े प््थम थ्थाि कक््ा
12वी् और प््दतीय थ्थाि पर कक््ा
11वी् की टीम रही। परले रेस के
सीपियर वि्र म्े प््थम थ्थाि पर
िंिा हाउस और उपपवजेता
सरथ्वती हाउस बिा। परले रेस के
जूपियर वि्र मे् प््थम थ्थाि पर
सरथ्वती हाउस और प््दतीय थ्थाि
पर यमुिा हाउस रहा। लड्पकयो्

की परले रेस मे् प््थम यमुिा हाउस,
प््दतीय िंिा हाउस और तृतीय
कावेरी हाउस रहा। सीपियर
लड्पकयो् की 200 मीटर दौड् मे्
12वी् की आरती प््थम, मेघा
प् ्दतीय और 7वी् की वंपशका
तृतीय रही। जूपियर लड्को् की
200 मीटर दौड् मे् प््थम आय्रि,
प््दतीय अंश कौपशक और तृतीय
पिशांत रहा। लड्पकयो् की 100
मीटर दौड् म्े खुशी लाठर प््थम,
वंपशका प््दतीय और हंपशका तृतीय

रही। पशक््को् के बीच आयोपजत
टि ऑफ वॉर प््पतयोपिता िे
काय्रक््म मे् मिोरंजि और उत्साह
का अपतपरक्त रंि भर पदया।
उप्मरला सांिवाि िे सभी
प््पतभापियो् के उत्साह,
अिुशासि और खेलभाविा की
सराहिा करते हुए कहा पक खेल
छात््ो् के समग्् पवकास मे्
महत्वपूण्र भूपमका पिभाते है् और
ऐसे आयोजि उन्हे् िई ऊज्ार व
प््ेरणा प््दाि करते ह्ै।

बहािुरिढ़। पूूवतयोविता मेू दौडू लिाते, कबडूूी खेलते ि रसूसा खीूचते मॉडनून सूकूल के विदूूारूूी। फोटो : हजरभूिम

डॉ. योगेश मेहता ने
विजेताओं को पदक
िितवित वकए

खबर संक़़ेप

शहीदी पाक़क म़े सामुदागयक के़द़़ का गनम़ायण शुऱ
बहादुरगढ़। कुलासी गांव स्सित शहीदी पाक्क मे् बनने वाले सामुदाहयक
के्द्् का हनम्ाशर काय्श हजला पाष्शद रहवंद्् हछल्लर बराही ने शहनवार को
गांव के बुजुग््ो् द््ारा नाहरयल तुडवाकर शुर् करवाया। ग््ाम वाहसयो् ने
रहवंद्् हछल्लर का स्वागत हकया। रहवंद्् हछल्लर बराही ने कहा हक
सीएम नायब हसंह सैनी के कुशल नेतृत्व और भाजपा के राष््् ्ीय सहचव
ओमप््काश रनखड् के माग्शदश्शन म्े हहरयारा हवकास की नई ऊंचाइयो्
को छू रहा है। 

पुगलस ने जऱरतमंदो़ को बांटे कंबल
बहादुरगढ़। सद््ी लगातार बढ़ रही है। इसे देखते हुए झज््र पुहलस ने
मानवीय पहल करते हुए जर्रतमंदो् को राहत पहंुचाई। इसी कड्ी म्े
िाना आसौदा पुहलस ने क््ेत्् के ई्ट भट््ो् और गरीब बह््सयो् मे् कंबल
हवतरर अहभयान चलाया। शहनवार को िाना प््बंरक राजेश कुमार व मंुशी
सुनील कुमार के नेतृत्व म्े पुहलस टीम ने जर्रतमंद बच््ो्, बुजुग््ो् और
असहाय लोगो् को सद््ी से बचाव के हलए कंबल हवतहरत हकए। सहायता
पाकर लोगो् के चेहरो् पर खुशी नजर आई। िाना प््बंरक राजेश कुमार
ने कहा हक पुहलस की भूहमका केवल कानून व्यवस्िा तक सीहमत नही् है,
बस्लक समाज के कमजोर वग््ो् की मदद करना भी हमारा दाहयत्व है।
सद््ी के मौसम म्े जर्रतमंदो् के साि खड्ा होना पुहलस की
संवेदनशीलता का पहरचायक है।

टे़ट हाउस के िोदाम मे़ िोरी
बहादुरगढ़। गांव हसद््ीपुर लोवा मे् नहर के हनकट स्सित मान ट्ेट
हाउस के गोदाम मे् चोरी की वारदात हो गई। अज््ात चोर दीवार फांदकर
गोदाम पहरसर म्े घुसे और तीन जनरेटरो् की बैटहरयां चुरा ले गए। यह
वारदात गत आठ हदसंबर की बताई जा रही है। जब ट्ेट हाउस माहलक
राकेश मान ने अपना सामान व जनरेटर संभाले तो वारदात का पता चला।
इसके बाद सीसीटीवी कैमरे चेक हकए तो चोर पहरसर म्े घुसकर वारदात
करते नजर आए। हफर राकेश ने पुहलस को हशकायत दी। वारदात से टे्ट
हाउस माहलक को काफी नुकसान हुआ है। सदर िाना पुहलस ने केस
दज्श कर छानबीन शुर् कर दी है।

गवद़़ाग़थययो़ को दी ट़़ैगिक लाइट़स की जानकारी
बहादुरगढ़। यातायात
पुहलस द््ारा व्यापक
स््र पर जागर्कता
अहभयान चलाया जा रहा
है। इसके तहत शहनवार
को यातायात िाना
प््बंरक महेश कुमार के
नेतृत्व मे् यातायात पुहलस
ने सेक्टर-6 मोड्,
झज््र मोड् और बीकानेर चौक पर हवद््ाह्िशयो् को यातायात हनयमो् की
जानकारी दी। रारा प््ताप स्कूल के हवद््ाह्िशयो् को ट््ैहफक लाइट के बारे
मे् हवस््ार से बताया। पैदल यात्ी् क््ाहसंग और फुटपाि के इस््ेमाल की
जानकारी दी। डीसीपी मंयक हमश््ा ने स्पष्् हनद््ेश हदए है् हक यातायात
हनयमो् का उल्लंघन हकसी भी सूरत मे् बद्ाशश्त नही् हकया जाएगा। एसीपी
प््दीप खत््ी ने यातायात हनयमो् का पालन करने की समझाइश दी।
आरएसओ सतीश शम्ाश ने हवद््ाह्िशयो् को चौराहो् पर ले जाकर उन्हे्
यातायात हनयमो् की जानकारी देने की सराहना की। एसआई युद््वीर
हसंह और राजीव का इसम्े हवशेष योगदान रहा।

जरऱतमदंो ़की सेवा करना
सबस ेबड़ा पुणय़ काय़य : मनीष

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

जर्रतमंदो् की सेवा करिा सबसे
बड्ा पुण्य काय्र मािा जाता है।
क्यूंपक यह मािव सेवा, ईश््र सेवा
के समाि है। इससे सुख शांपत
पमलती है और समाज मे् एकता व
भाईचारा बढ्ता है। 

यह बात ऑल इंपडया ल्लड
डोिेशि ग् ्ुप के अध्यक् ् एवं
समाजसेवी मिीष बंसल िे
शपिवार को जर्रतमंद लोिो् को
कंबल पवतरण करिे के उपरांत
उपस्थथत लोिो् को संबोपधत
करते हुए कही। उन्हो्िे कहा पक
आज की भािदौड् भरी पजंदिी म्े
सभी व्यस्् है। लेपकि इस भाि
दौड् भरी पजंदिी मे् हमे् उि लोिो्
के बारे म्े भी सोचिा चापहए जो
हमारे आसपास रहते है और पजन्हे्
मदद की जर्रत है। जर्रतमंदो्

की सेवा करिा ि केवल
सामापजक कत्रव्य है बस्कक सबसे
बड्ा पुण्य का काय्र है। 
इस दौराि पजप चेयरमैि कप्ताि
पसंह पबरधािा, िजफिढ् के पूव्र
पवधायक भरत पसंह के पुत् ्
चैतन्य भरत पसंह, प् ्ीतम
कुकड्ौला, आपदत्य बंसल,
मंडल अध्यक्् राजपाल, संजय
बुपपिया, दीपक िुपलया, पहम्मत
देशवाल, पिपति िुपलया सपहत
अन्य भी मौजूद रहे।

झजंंर। जरूरतमंदोू को कंबल
वितवरत करते हुए समाजसेिी मनीष
बंसल। फोटो: हवरभूवम

100 मीटर दौड़ म़े सागहल व
200 मीटर मे़ गिराि गवजेता

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एसआर से्चुरी पस्ललक थ्कूल मे्
आयोपजत 5 पदवसीय वाप्षरक
खेलकूद प््पतयोपिता मे् पवद््ाप्थरयो्
िे उत्साह और खेल भाविा के
साथ भाि पलया। प््पतयोपिता के
समापि पर प््ाचाय्र वीएि झा िे
सभी पवजेता पखलाप्डयो् को
पुरथ्कार देकर सम्मापित पकया। 

प््पतयोपिता की 100 मीटर दौड् मे्
11वी् कक््ा के छात्् सापहल िे प््थम
थ्थाि प््ाप्त पकया, जबपक 200
मीटर दौड् म्े पचराि पवजेता रहे।

परले रेस मे् लड्को् की ग््ीि हाउस
टीम िे बाजी मारी, वही् लड्पकयो्
की परले रेस मे् येलो हाउस की टीम
िे प््थम थ्थाि हापसल पकया।
फुटबॉल प््पतयोपिता मे् भी ग््ीि
हाउस िे शािदार प््दश्रि करते हुए
जीत दज्र की। बैडपमटि
प््पतयोपिता मे् लड्पकयो् की टीम मे्
ल्लू हाउस और लड्को् की टीम मे्
ग् ्ीि हाउस पवजेता रहा। एयर
पपथ्टल शूपटंि मे् आठवी् कक््ा के
काप्तरक काजला और थ्टै्पडंि इवे्ट
मे् हष्र िे उत्कृष्् प््दश्रि पकया।
कबड््ी प््पतयोपिता मे् भी ग््ीि
हाउस िे प््थम थ्थाि प््ाप्त पकया
पीटीआई मधुबाला शम्ार, शमशेर,
चांदिी और प््पमला की देखरेख मे्
प््पतयोपिता हुई। इसम्े मोपिका,
पूजा अग््वाल, पविोद कौशल,
सुिीता का पवशेष सहयोि रहा।

n एसआर सेंचुरी पबंलिक संकूि
में आयोजित 5 जिवसीय वाजंषिक
खेिकूि पंंजतयोजिता

डकैती और अपहरण मामले
मे ़दो आरोपी गिरफ़तार
झज््र। सीआईए की एक टीम
द््ारा अपहरण और डकैती मामले
मे् कार्रवाई करते हुए दो आरोपपयो्
को पिरफ्तार पकया िया है।
सीआईए प््भारी पिरीक््क कम्रवीर
िे बताया पक बीते 30 अक्टूबर को
महाराष््् ् पिवासी सतीश अपिी
िाड्ी म्े धाि की फसल लेिे के
पलए झज््र मंडी आया हुआ था।
जब वह झज््र–रेवाड्ी हाईवे पर
स्थथत एचपी पेट््ोल पंप के पास
पहुंचा तो दो िाप्डयो् म्े आए
लिभि छह युवको् िे उसकी िाड्ी
को रोक पलया। आरोपपयो् िे
पीप्डत सतीश के साथ मारपीट
की, वाहि के शीशे तोड् पदए तथा
िाड्ी म्े रखे लिभि 11 लाख
र्पये और उसका पस्र छीि पलया।
इसके उपरांत पीप्डत को आरोपपयो्
के अन्य सापथयो् को सौ्प पदया
िया, जो उसे जबरि पहमाचल
प््देश ले िए। थािा सदर म्े मामला
दज्र कर जांच शुर् की िई। मामले
मे् कार्रवाई करते हुए दो आरोपपयो्
को पकड्ा िया है। पकड्े िए
आरोपपयो् की पहचाि प््पंस पिवासी
िुर्ग््ाम और मोपहत पिवासी लोवा
खुद्र झज््र के र्प मे् हुई है। 

बहादुरगढ़। उत््र प््देश के गोरखपुर मे् हुए अंडर 19 स्कूल नेशनल गेम्स
मे् मांडोठी स्सित हहंद केसरी सोनू अखाड्े के पहलवान छाए रहे। शानदार

प््दश्शन करते हुए अखाड्े के पहलवानो् ने दो गोल्ड सहहत छह मेडल
हाहसल हकए। अंडर-19 ग््ीको रोमन कुश्ती मे् 130 हकलोग््ाम भार वग्श म्े

अनुज र्हल ने स्वर्श पदक हाहसल हकया। वही् 97 हकलोग््ाम मे् बोबी
दलाल, 60 हकलोग््ाम मे् योगेश फसलवाल, 77 हकलोग््ाम मे् पुष्पे्द्् दहहया
और 72 हकलोग््ाम भार वग्श म्े मोहहत दलाल ने कांस्य पदक जीते। इसके

अलावा अंडर-17 स्कूल नेशनल गेम्स की फ््ीस्टाइल स्पर्ाश म्े 43 हकलोग््ाम
भार वग्श म्े दीक््ा दलाल ने स्वर्श पदक जीता। हवजेता हखलाह्डयो् का अखाड्े

मे् अहभनंदन हकया गया। हहंद केसरी पहलवान सोनू पहलवान व अज्शुन
अवाड््ी कोच ओमबीर ने हखलाह्डयो् को फूलमालाएं पहनाकर सम्माहनत

हकया। ये पहलावन अज्शुन अवाड््ी कोच रम््े्द्् दलाल के माग्शदश्शन मे्
प््हशक््र ले रहे ह्ै। रम््े्द्् दलाल ने बताया हक अखाड्े के पहलवान लगातार

राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर पदक जीत रहे ह्ै। उन्हो्ने बताया हक
सुहमत दलाल, उमेश, दीपक, कहपल, सहचन और साहहल सहहत सात

पहलवानो् का चयन सीहनयर नेशनल प््हतयोहगता के हलए हुआ है। कोच
सुरीर, सेठी, मुकेश, हरंकू, अनुराग, सर्प, संजय रोहद, कृष्र, प््भु, पातर

हसंह, वीरे्द््, हजते्द््, सत्ये्द््, संजय, हबल्लू ठेकेदार, राजू सरपंच पवन,
रामहकशन व जीता आहद ने हवजेताओ् को जीत की बराई दी।

सोनू अखाड़े के 6 पहलवानो़ ने जीते मेडल
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ह इस साल या रकसी एक देश
की समसंया नहीं है। रपछले
एक दशक से दुरनया के
लगभग सभी देशों में सरकार,

कॉरपोरेट जगत और आम लोगों के बीच
लगातार डेटा पंंोटेकंशन को लेकर बहस से
लेकर रवचार-रवमशंस तक जारी है। रपछले
पांच सालों में दुरनया के एक दजंसन से जंयादा
देशों ने आम लोगों के डेटा सुरकंंा के रलए
बेहद कड़े कानून बनाए हैं। रपछले महीने 14
नवंबर से हमारे यहां भी रडरजटल पसंसनल
डेटा पंंोटेकंशन एकंट 2023 (डीपीडीपी)
कानून के रंप में अरधसूरचत हो चुका है, जो
अगले 18 महीनों में पूरी तरह से अपने सभी
पंंावधानों के साथ आम लोगों के डेटा की
सुरकंंा करेगा। 

हर तरफ आज डेटा की ही चचंास सुनाई
पड़ती रहती है। चाहे बड़ी-बड़ी कॉरपोरेट
कंपरनयां हों, चाहे अदालतें हों, चाहे बड़े-बड़े
रवतंंीय संसंथान हों, सरकारें हों, हर जगह
डेटा का शोर है। आरखर ये डेटा कंया बला है,
रजससे आज की रजंदगी का लगभग हर
पहलू जुड़ंा हुआ है। आइए, सबसे पहले
समझते हंै रक आरखर यह डेटा है कंया? 
क्या होता है डेटा: जब हम डेटा कहते हैं तो
उसका मतलब आमतौर पर आम आदमी के
डेटा से ही होता है, तो आम आदमी का डेटा
आज उतना ही महतंवपूणंस या कीमती है,
रजतना खरनज तेल, सोना, घातक हरथयार
जैसी दूसरी चीजें हंै। इसकी वजह रसफंफ
तकनीकी नहीं है बसंलक दुरनया भर के लोगों
का रोजमरंास का आम वंयवहार, रवरभनंन देशों
में होने वाले चनुाव, अरबों-खरबों की होने

वाली खरीदारी और हर तरह के कारोबार के
मूल में आम आदमी का डेटा ही है। आम
आदमी का डेटा वह बुरनयादी मनोरवजंंान है,
रजस पर कोई भी कंपनी, कोई भी सरकार या
मारफया हर समय कबंजा जमाने की कोरशश
में रहता है। इसे और भी रवसंंार से इस तरह
समझ सकते हैं रक डेटा आज इंसान का पूरा
रडरजटल पंंोफाइल या बायोडाटा है। 
इसबलए माना राता है मूल्यवान: आज
लगभग हर कंपनी चाहती है रक उसके पास
जंयादा से जंयादा लोगों का डेटा हो, रजससे
वह अपनी रबजनेस रणनीरत गढ सके और
भरपूर कमाई सुरनरंंित कर सके। दरअसल,
डेटा से कॉरपोरेट जगत को पता चलता है-
आपकी उमंं, आपकी कमाई, आपकी
रंरचयां, आपकी पसंद-नापसंद, आपके
ऑनलाइन रहने का समय, आपकी खरीदारी
की खास चीजें, आप रकन चीजों से पंंभारवत
होते हैं और रकन से आपका मूड खराब होता
है? कहने का मतलब आपका डेटा आपकी
पूरी तरीके से जीवन कुंडली बन चुकी है,
रजसे कोई भी कॉरपोरेट कंपनी जानकर

आपकी पसंदीदा चीजों का उतंपादन, वंयापार
आरद कर सकती है। कहना गलत नहीं होगा
रक इसी डेटा की बदौलत आज रवरभनंन
उपभोकंता सामान बनाने वाली कंपरनयां
अपने गंंाहकों के बारे में उनके पररवार के
लोगों से भी जंयादा जानती हैं।
डेटा बताता है आपकी र्बरयां: डेटा आज
के कॉरपोरेट जगत का सबसे बड़ा कारोबार
है। इसकी बदौलत कंपरनयों को अरबों,
खरबों का फायदा और न जानने से नुकसान
होता है। दरअसल, आज कॉरपोरेट जगत की
सबसे बड़ी रणनीरत है, रडरजटल टारगेरटंग।
आपने महसूस रकया होगा रक सोशल
मीरडया में (मसलन फेसबुक या यू-टंंूब में)
आप रजस तरह की पोसंट को लाइक करते
हो, उस पर जंयादा देर तक रंकते हो, कुछ देर
क े बाद इंटरनेट आपको उसी तरह
की पोसंट रदखाने लगता है।
दरअसल, ये उसी आरंटसरफरशयल
लरंनिंग का नतीजा है, जो अकसर
कंपरनयां लोगों के डेटा के जररए
हारसल करती हैं। अगर आपने रकसी

एप से तनाव, मेरडटेशन आरद की जानकारी
ली है, तो आप तो एक बार जानकारी ले
करके बंद कर देंगे, लेरकन अगली बार जब
आप अपना मोबाइल या लैपटॉप खोलेंगे तो
वैसी ही जानकाररयों का सैलाब उमड़ रहा
होगा। अगर रकसी फूड एप से आपने रात में
10-11 बजे रकसी रदन फूड ऑडंसर कर रदया,
तो अगले रदन से आपकी देखी जाने वाली हर
जगह पर देर रात के एक से बढकर एक
वंयंजनों के ललचाऊ ऑफर बार-बार
आपकी आंखों के सामने से गुजरेंगे।
दरअसल, वो आपको टारगेट कर रही हैं रक
आपने एक रदन अगर देर रात फूड ऑडंसर
रकया है तो बार-बार कररए। इस तरह कई बार
न चाहते हुए भी लोग इस डेटा चकंंवंयूह में
फंसते जाते हंै। 
सोर को भी करता है प््भाबवत: आज की
तारीख में रजस कॉरपोरेट कंपनी के साथ
आम लोगों का रजतना बड़ा डेटा बैंक होगा,
उसे उतना ही जंयादा वंयापार लाभ होगा,
कंयोंरक उसके कारोबार में सफल होने की
उतनी ही जंयादा संभावनाएं होंगी। रसफंफ खाने
पीने की चीजें या रोजमरंास की शॉरपंग के रलए
ही कंपरनयां आपको आपके डेटा से नहीं
पं ंभारवत करतीं बसंलक आपके डेटा से
आपकी सोच और आपके रवचार तक
पंंभारवत होते हैं, बदले जा सकते हंै या उनंहें
जानकर आपको पंंभारवत करने की ठोस
रणनीरत गढी जा सकती है। लबंबोलुआब यह
रक लोकतांरंंतक देशों मंे राजनीरतक पारटंसयां
आम लोगों के डेटा के बदौलत उनके सोच
और उनके रवचारों तक को अपने पकंं में मोड़
लेती हैं। मतलब यह रक आपके डेटा की
बदौलत पंंतंयकंं रंप से आपको पंंभारवत रकए
रबना भी राजनीरतक पारंटसयां आपसे अपने
पकंं में मतदान करवा सकती हैं। मतलब
रसफंफ मोबाइल संकैम नहीं है यह रकसी के
रदमाग को अपनी मुटंंी में कैद करने जैसा है। 
बढ्े है् फाइने्बसयल स्कैम्स: यह डेटा ही है,
रजसकी बदौलत रपछले एक दशक में रवतंंीय
अपराधों की बाढं आ गई है। रपछले एक
दशक में भारत ही नहीं पूरी दुरनया में रवतंंीय
अपराधों में 500 फीसदी से जंयादा की
बढोतंंरी हुई है, कंयोंरक इसी डेटा की बदौलत
साइबर अपराधी, बैंरकंग िंंॉड करते हंै, लोन
धोखाधड़ी करते हैं, रसम संवैप होता है। इसी
डेटा से रपछले एक दशक में पूरी दुरनया में
लाखों लड़रकयों और मरहलाओं को
बंलैकमेल रकया गया है। इसरलए आज की
तारीख में हम सभी के रलए डेटा पंंोटेकंशन
बहुत ही जरंरी हो गया है। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

वििेष: विश्् ऊज्चा संरि््ण वदिस आज

हमारी पृथ्वी पर ऊज्ाा के कुछ
संसाधन सीफमत मात््ा मे् है्।
ऐसे मे् आने वाली पीफ्ियो् के
फलए ऊज्ाा की अफधक से
अफधक बचत और संरक््ण बहुत
जर्री है। इस बारे मे् हम
सभी के फलए जानना बहुत
जर्री है, तभी छोटे-छोटे
प््यासो् से ऊज्ाा संरक््ण मे् हम
अपनी भूफमका फनभा सकते है्।

य

अपने डेटच को ऐसे रखे् सुरव््ित
आपको वो तरीके भी जानने चाहिए, हजससे डेटा प््ोटेक्शन हकया जा सकता िै। 
4िर जगि अपने पासवड्ड को ओपेन न रखे्। अपना पासवड्ड कुछ बेिद व्यक्कतगत डेटा

से हनह्मडत करे्, क्यो्हक देखा गया िै हक ज्यादातर लोगो् के पासवड्ड एक जैसे और अनुमाहनत िोते ि्ै।
4आज की हडहजटल दुहनया मे् खुद को सुरह््ित रखने के हलए दो स््रीय सुरि््ा जर्र करे्। व्िाट्सएप, फेसबुक, गूगल, यूपीआई सबमे् इसे ऑन

करे्, ताहक अगर आपका कोई पासवड्ड चुरा भी ले तो एकाउंट न खोल पाए।
4िर एप को अनावश्यक परहमशन न दे्। जब भी आप हकसी एप का इस््ेमाल करने की कोहशश करते िै्, तो वि आपसे कैमरा, आपकी लोकेशन,

माइक््ोफोन, कॉन्टेक्ट आहद को साझा करने की शत्ड रखता िै। सोच-समझकर परहमशन दे्।
4पक्ललक वाइफाई पर बै्हकंग या यूपीआई का इस््ेमाल हबल्कुल न करे्। इससे आपकी हवत््ीय सुरि््ा खतरे म्े पड़ सकती िै। कॉफी शॉप, रेलवे

स्टेशन, मॉल आहद की पक्ललक वाइफाई सबसे ज्यादा असुरह््ित िोती िै। 
4िर दो-तीन मिीने मे् एप्स की सफाई करना जर्री िै। अगर आपके मोबाइल मे् 30-40 अनुपयोगी एप्स िै्, तो याद रहखए वो बैकग््ाउंड मे् चुपचाप

पड़े अपने माहलको् को आपकी जर्री सूचनाएं यानी डेटा भेज रिे िोते िै्। इसहलए िर दो मिीने मे् अपने मोबाइल से उन सारे एप्स को हडलीट
करे्, हजन्िे् आप इस््ेमाल निी् कर रिे िै्। सोशल मीहडया पर ओवर शेयहरंग से बचे्। 

4मोबाइल स्क््ीन को िमेशा लॉक करके रखे् और हपन कभी अपनी जन्महतहि या बिुत ईजी न बनाएं। हपन और पास वड्ड िमेशा मजबूत रखे्। 
4बै्हकंग ओटीपी, केवाईसी हलंक हकसी को न भेजे्, चािे वि हकतना िी बड़ा अहिकारी िी क्यो् न िो्। 

हम सभी के किए आिश्यक
डेटज प््ोटेक्शि

रंस 1991 मंे ऊजंास दकंंता बंयूरो (बीईई) के दंंारा
ऊजंास संरकंंण रदवस मनाने की शुरंआत की
गई थी। तब से दुरनया भर में हर साल 14

रदसंबर को ऊजंास संरकंंण रदवस मनाया जाता है। इसका
मूल उदंंेकंय है ऊजंास की कमी, जरंरत और संरकंंण के
महतंव के बारे मंे जागरंकता फैलाना। 
ऊर्ाा के प््कार: ऊजंास की बचत के तरीकों को जानने
से पहले इसके पंंकारों के बारे में जानना जरंरी है। इसके
रवरभनंन संंोतों को नवीकरणीय (रीनंयूएबल) और
अनवीकरणीय (नॉन रीनंयूएबल) दो मुखंय शंंेरणयों मंे
बांटा जाता है। 
नवीकरणीय: नवीकरणीय
संंोतों में सौर, पवन, जल
(जलरवदंंुत), भूतापीय और
बायोमास ऊजंास शारमल होते
हैं, जो पंंाकृरतक रंप से
ररसाइरकल हो जाते हंै।
अनवीकरणीय ऊर्ाा स््ोत:
अनवीकरणीय संंोतों में
कोयला, पेटंंोरलयम (तेल), पंंाकृरतक गैस जैसे जीवाकंम
ईंधन और परमाणु ऊजंास शारमल हैं, जो सीरमत मातंंा में
हैं और एक बार उपयोग होने पर समापंत हो जाते हंै।
क्यो् रर्री है ऊर्ाा संरक््ण: ऊजंास संरकंंण के कई
आरंथसक लाभ तो हैं ही, इससे पयंासवरण की सुरकंंा भी
होती है। हमें यह भी याद रखना चारहए रक ऊजंास के
संसाधन सीरमत हैं, इसरलए इसे बचाना बेहद जरंरी है।
यह ऊजंास की लागत को कम करन,े जीवाकंम ईंधन पर
रनभंसरता घटाने और गंंीनहाउस गैस उतंसजंसन को कम
करने में मदद करता है। इससे वायु पंंदूरण और गंलोबल
वारंमिंग जैसी समसंयाओं से लड़ंने मंे मदद रमलती है।
उजंास संरकंंण पंंाकृरतक संसाधनों को भरवषंय की पीरंढयों
के रलए सुररंंकत रखता है। ऊजंास का कुशल उपयोग
राषंंंंीय सुरकंंा को भी मजबूत करता है। ऊजंास संरकंंण से
रबजली और ईंधन के रबलों मंे कमी आती है, रजससे
उपभोकंताओं को पैसे बचाने में मदद रमलती है। ऊजंास की
कम मांग से नए रबजली संयंतंंों की आवकंयकता कम
होती है, जो रक पंंाकृरतक संसाधनों और बुरनयादी ढांचे
पर पड़ंने वाले दबाव को कम करता है।  

छोटे कदमो् का बड्ा प््भाव: ऊजंास संरकंंण के रलए
बहुत बड़ंे पंंयासों के अलावा, छोटे कदम भी उठाए जा
सकते हैं। अगर आप रवशेरजंंों दंंारा बताई गई कुछ बातों
पर धंयान दें तो आप ऊजंास और आरंथसक खचंस में भी बचत
कर सकते हंै।
ऑफ रखे् उपकरण: जब आप उपकरणों का इसंंेमाल
न कर रहे हों तो सभी रबजली और इलेकंटंंॉरनक
उपकरणों को बंद कर दें, कंयोंरक संटैंडबाय मोड में भी वे
रबजली की खपत करते हंै। कोई कंपंयूटर बंद करने पर,
संलीप मोड पर रखने की तुलना में 10 गुना कम ऊजंास की
खपत कर सकता है। एक टीवी संटैंडबाय मोड में एक वरंस
में 70 यूरनट तक रबजली खचंस कर सकता है। सभी
इलेकंटंंॉरनक उपकरणों को बंद करन ेसे साल में 5000

रंपए से 6000 रंपए तक बचाए
जा सकते हंै।
इससे बबरली होगी कम
खर्ा: जंयादा पुराना रं ंिज
आधुरनक रंंिज की तुलना में
चार गुना जंयादा रबजली खचंस
करता है। घर के उपकरण जैसे
रं ंिज का दरवाजा बार-बार
खोलने और बंद करने से

रबजली की खपत बढं जाती है। रंंिज के पीछे की कूरलंग
कॉइल पर धूल जमने से इसकी कंंमता घट जाती है,
रजससे मोटर को अरधक काम करना पड़ंता है और
रबजली खचंस होती है। अपने रंंिज को ओवन या संटोव
के पास न रखें, कंयोंरक इससे रबजली की खपत बढं
जाती है। लैपटॉप या डेसंकटॉप में, मॉरनटर अकेले ही पूरे
रससंटम की आधी से अरधक ऊजंास का उपभोग करता है। 

वारशंग मशीन में गमंस पानी का तापमान कम करन ेसे
रबजली बचाई जा सकती है। एसी का इसंंेमाल करते
समय, रखड़ंरकयों पर पदंंे लगाएं तारक कमरे की ठंडक
बाहर न रनकले। एसी रफलंटर को हर पंदंंह रदन में एक
बार साफ करने से कंपंंेसर पर लोड कम होता है, रजससे
ऊजंास की बचत होती है। एसी को सीधे धूप से बचाएं,
तारक रबजली की खपत कम हो सके। माइकंंोवेव ओवन
पारंपररक इलेसंकटंंक या गैस संटोव की तुलना में कम
ऊजंास की खपत करते हंै। नया इलेकंटंंॉरनकंस रेगुलेटर
पुराने रकसंम के रेगुलेटर की तुलना में अरधक ऊजंास
बचाता है। इन उपायों से ऊजंास संरकंंण में अपनी भूरमका
रनभा सकते हंै।*

व
सजगतच

विखर चंद जैन

आज के दौर मे् र्पए, पैसे, गोल्ड, प््ॉपट््ी से कही् ज्यादा मूल्यवान हो चुका है हमारा डेटा। इसीफलए
इसको लेकर आम आदमी ही नही् दुफनया भर की सरकारे् भी फचंफतत है्। दरअसल, डेटा लीक या डेटा
चोरी होने से इसका फमसयूज तो हो ही सकता है, हमारी सोच हमारी जीवनशैली को भी प््भाफवत फकया

जा सकता है। डेटा की इंपॉट््े्स और उसके प््ोटेक्शन के बारे मे् सभी को पता होना चाफहए।

किभ््ीक-बेबजक 
आत्मकथज

पुस््क: काली रात का मुसारफर
(आतंमकथा), लेखक: उदंभंंंात, मूल्य: 499

रंपए, प््काशक: अमन पंंकाशन, कानपुर

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

सुरक््ित भकिष्य के किए जर्री है 
ऊज्जा की बचत और संरि््ण

ररषंं सारहतंयकार उदंभंंंात की आतंमकथा
‘मैंने जो रजया’ का तीसरा खंड ‘काली

रात का मुसारफर’ हाल में छपकर आया है। इसमें
उनंहोंने वरंस 1987 से 1995 तक की अवरध के
अपने जीवन का वणंसन रकया है। कुल इकंंीस

अधंयायों में बंटे
उनकी इस अवरध
की जीवनयातंंा में
आए अनेक पहलू
उजागर हुए हैं। इन
अधंयायों के
शीरंसक उनंहोंने
अपनी करवताओं
से ही रलए हैं, जो
उनके जीवन
संघरंस को पंंभावी
ढंग से वंयकंत

करते हैं। इससे गुजरते हुए यह सारबत होता है रक
वे अपने जीवन में एकसाथ कई मोचंंों पर संघरंस
करते रहे हैं। चाहे कायंससंथल हो, पाररवाररक
जीवन हो या सारहतंय जगत, उनंहोंने रबना रकसी
पकंंपात के पूरी बेबाकी से अपनी गाथा रलखी है।
कहने की जरंरत नहीं रक यह ईमानदारी ही इस
आतंमकथा को और भी महतंवपूणंस बनाती है।
बहुसंंरीय दंंंदंंों के बावजूद वे कैसे अपनी
रचनाशीलता बचाए रखते हंै, यह नए रचनाकारों
के रलए पंंेरक हो सकता है। औपनंयारसक शैली
में रलखे जाने के कारण इसे पढंने मंे रोचकता
और बढं जाती है कंयोंरक इसमें वह संवयं एक
पातंं के रंप में नजर आते हंै। *

व

ल ही में मुझे एक
शादी समारोह मंे
जाना था। कहीं भी

सपररवार पहुंचने मंे मुझे हमेशा
देर ही हो जाती है। इसका
कारण रवशंंवंयापी है। शंंीमती
जी को तैयार होने में देरी। पर
उस रदन अनहोनी हो गई। मैं
अपने रमतंं के पुतंं की शादी में
जरंरत से कहीं जलंदी पहुंच
गया वह भी सपररवार। उसके
बाद शुरं हुआ गलतफहरमयों
का दौर। पहली गलतफहमी
हमको हुई रक कहीं गूगल ने हमें
गलत पते पर तो नहीं पहुंचा
रदया है। उसके बाद वहां हमसे
भी पहले पहुंचे कुछ लोगों को
गलतफहमी हुई। रकसी ने हमें
टेंट वाला, डीजे वाला, केटरसंस,
बैंड, बगंगी वाला और न जाने
कंया-कंया समझ रलया। हम
वहां जलंदी पहुंचने पर शरंमिंदा
हो रहे थे। यह घटनासंथल भी
शहर से बहुत दूर सूनसान
इलाक े मंे था, जहां आस-पास
भी टाइम पास करने की कोई
जगह नहीं थी। सो मैंने पतंनी से घर वापस चलने के रलए कहा पर
वह तैयार नहीं हुईं, कंयोंरक घर जाकर खाना बनाने का उनका मूड
नहीं था। रासंंे में रकसी होटल में खा लेंगे, मेरे ऐसा कहने पर वह
तैयार हुईं। पर अब दूसरी समसंया थी रक साथ लाए शगुन के
रलफाफे को रकसे देकर जाएं तारक हमारी उपसंसथरत दजंस हो जाए।
पर उस जगह वहां ऐसा कोई नहीं था, रजसे हम रलफाफा 
सुपुदंस कर सकते। तो हमने रलफाफे के साथ ही घर के रलए
पंंसंथान रकया।

घर तक पहुंचने के एक घंटे के सफर में मैंने शारदयों में कंयू
आर संकैनर के उपयोग पर बहुत गंभीरता से रवचार रकया। मैंने
सोचा रक यरद आज उस जगह पर कंय ूआर संकैनर लगा होता तो
हमें अपना रलफाफा वारपस ले जाने की नौबत नहीं आती। यरद
कंयू आर कोड, रनमंतंंण पतंं पर ही छपवा दें तो जो लोग शादी में
नहीं आ सकते, वे भी अपनी आशीवंासद रारश घर बैठे दे सकते हैं।
शादी समारोह संथल के मुखंय दंंार पर भी कंयू आर कोड लगाया जा

सकता है। उन लोगों के रलए,
जो बाहर से ही कलंटी मारना
चाहते हैं। उसके बाद मंच पर
दूलंहा-दुलंहन के बगल में बैठने
वालों के हाथों में या खुद
दूलंहा-दुलंहन के गले मंे भी कंयू
आर कोड लटकाया जा सकता
है। दूलंहे को नोटों की माला
पहनाने के संथान पर कंयू आर
कोड की माला पहनाने से भी
मेहमान अपना-अपना नेग
चलते-रफरते भी दे सकेंगे।
खाने की पंलेट पर भी कंयू आर
कोड रंंपंट करवाया जा सकता
है। जैसे ही खाने के रलए पंलेट
उठाओ पहले पेमेंट करो बाद में
खाना खाओ। यह तो हुई
मेहमानों के रलए कंयू आर
संकैनर की बात। अब जरा वर-
वधु पकंं और अनंय पकंंों के
रलए कंयू आर कोड की भी बात
कर ली जाए।

दूलंहे की सारलयां जूते
रछपाने वाली रसंम का नेग
अपने कंयू आर कोड पर लेने
लगेंगी तो कैसा लगेगा! यरद

एक साली हुई तब तो ठीक पर इसकी संभावना कम ही है। एक से
जंयादा सारलयां होने पर कंयू आर कोड का उपयोग करना मुसंककल
होगा। यरद शगुन की रकम कम जंयादा हुई तो जूते के शगुन के रलए
सारलयों मंे ही संघरंस होने की संभावना हो सकती है।

पंरडतजी भी अपना कंयू आर कोड लेकर बैठेंगे और समय-
समय पर अपनी दरंंकणा लेते रहेंगे। बैंड-बाजे और ढोलक वालों
को अपना नेग लेने मंे थोड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता
है। उनंहें दो-तीन काम एक साथ करने होंगे। बजाना भी होगा, नेग
देने वालों पर नजर रखकर अपना कंयू आर कोड रेंज में रखना
होगा। बैंड-बाजे, ढोलक और लाइट वालों को वैसे भी इसकी
आदत है। यह भी हो सकता है रक बारात की रवदाई के मौके पर
दूलंहे का बाप अपना कंयू आर कोड लेकर अड़ जाए रक जब तक
फलां रकम का भुगतान मेरे कंयू आर कोड पर नहीं होगा, 
बारात यहां से नहीं जाएगी। आप तो बस देखते जाइए आगे होता
है कंया-कंया!*

मंच पर दूल्हा-दुल्हन के बगल मे् बैठने वालो् के हाथो् म्े या
खुद दूल्हा-दुल्हन के गले म्े भी क्यू आर कोड लटकाया जा
सकता है। दूल्हे को नोटो् की माला पहनाने के स्थान पर क्यू
आर कोड की माला पहनाने से भी मेहमान अपना-अपना

नेग चलते-फिरते भी दे सके्गे।

व्यंग्य / विनय मोघे

शगुन~क्यूआर कोड

हा
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छत़़ीसगढ़, चदल़ली, हचरयाणा और मध़यप़़देश से एक साि प़़काचशत

दन वन-यह शब्द सुनरे ही मन मे् एि कदव्य,
हरा-भरा और संगीरपूण्त वारावरण िा कित््
उभररा है। वास््व मे् यह िेवल एि
भौगोकलि थ्थल भर नही् बस्कि आध्यास्तमि

और सांथ्िृकरि प््रीि है। किस ररह अपने देश मे् स्थथर
दंडिारण्य िो युगो् पहले रप और त्याग िी भूकम माना िारा
रहा था और नैकमषारण्य िो ज््ान िी थ्थली माना िारा था।
उसी ररह नंदन वन आनंद, सौ्दय्त और प््ािृकरि सामंिथ्य
िी भूकम िे रौर पर िाना िारा है। 
पंंाचीन-पौराशिक उलंलेख
इस वन िा उक्लेख वेद, महाभारर, रामायण, भागवर पुराण
और कवर्णु पुराण मे् थ्वग्तलोि िे बागीिे िे र्प मे् कमलरा
है। लेकिन इसिी पृथ्वीलोि मे् भी अपनी भौकरि उपस्थथकर
थी, िहां पुण्य आत्माएं अपने िम््ो् िे मुराकबि कवश््ाम
िररी थी्। अगर हम पौराकणि दृक््ि से देखे् रो महक्षत नारद
और इंद्् िे संवादो् म्े बार-बार नंदन वन िा उक्लेख कमलरा
है। िुल कमलािर प््रीिात्मि अथ्त म्े नंदन वन, मनुर्य िे
भीरर सौ्दय्त, आनंद और आस्तमि शांकर िा प््रीि माना
िारा रहा है, िो हमे् यह याद कदलारा है कि सच््ा आनंद
और सौ्दय्त बाहरी वस््ुओ् से नही् बस्कि भीररी मन और
प््ािृकरि संरुलन मे् ही संभव है। 

अब हो गरा नंदन कानन वन
यहां किस नंदन वन िी ऐकरहाकसिरा और
सांथ्िृकरि पृष््भूकम िा उक्लेख िर रहे ह्ै,
वह अब नंदन िानन वन िे नाम से िाना
िारा है, िो मौिूदा ओकडशा राज्य मे् एि
आधुकनि अभ्यारण्य िे र्प मे् मौिूद है। यह
नंदन िानन वन, िैकवि उद््ान या
कियोलॉकििल पाि्क िे र्प मे् भी िाना

िारा है, यह प््ािीन
और पौराकणि नंदन
वन िा आधुकनि र्प

है। यह उद््ान भुवनेश््र से िरीब 15
किलोमीटर दूर िूनागढ वन क््ेत्् म्े स्थथर

है, किसिा नामिरण 29 कदसंबर 1960
िो ‘नंदन िानन’ िे र्प मे् हुआ था। 

रहते हंै कई पंंजाशतरों के जंतु
आि िी रारीख मे् नंदन िानन महि िैकवि

उद््ान भर नही् है बस्कि भारर िे प््मुख
किक्डयाघरो् म्े से एि है। 437 हेत्टेयर क््ेत््फल मे्
फैले इस िैकवि उद््ान मे् 157 प््िाकरयो् िे

रिरीबन 3517 से अकधि िानवर रहरे ह्ै।
इनमे् सफेद बाघ, शेर, हाथी, मगरमच्छ और

कवकभन्न प््िाकरयो् िे पक््ी शाकमल है्।
यह उद््ान िेवल वन्यिीवो् िा
संरक््ण नही् िररा बस्कि

पय्ातवरणीय कशक््ा और िैव कवकवधरा िे महत्व िो भी
बढावा देरा है। यहां िी व्हाइट टाइगर सफारी, लायन सफारी
और बटरफ्लाई पाि्क पय्तटिो् िे आिष्तण िा प््मुख ि््द्् है्। 
परंायवरिीर-सांसंकृशतक महतंंा
नंदन िानन िैकवि उद््ान िा आि िी रारीख मे् पौराकणि

से ज्यादा पय्ातवरणीय महत्व है। यह थ्थान न िेवल
वन्यिीवो् िा घर है बस्कि िैव कवकवधरा, पय्ातवरणीय
कशक््ा और प््ािृकरि सौ्दय्त िा भी ि््द्् है। यहां स्थथर
िंकिया झील और आस-पास िे िंगल क््ेत्् वन्यिीवो् िे
कलए प््ािृकरि आवास प््दान िररे है् और देश िे दूर-दूर से
आए पय्तटिो् िो प््िृकर िे समीप आने िा एहसास िरारे

है्। सांथ्िृकरि दृक््ििोण से नंदन वन भाररीय लोििला,
संगीर और साकहत्य िी प््ेरणा िा भी स््ोर है। यहां िे
प््ािृकरि सौ्दय्त और शांकर ने अनेि रिनािारो् िो अपनी
रिनाएं कलखने िे कलए प््ेकरर किया है। नंदन वन प््िृकर िे
संरुलन और सौ्दय्त िा संरक््ण िररा है। यह हमे् याद
कदलारा है कि प््िृकर आनंद िा स््ोर है। यह इसिे उपभोग

िा िकरया नही् है। िैव कवकवधरा िा
संरक््ण, िलवायु संरुलन और वृक््ारोपण
िी भावना इसी नंदन वन िी संथ्िृकर िा
कहथ्सा है। 
कई रचनाओं मंे है उलंलेख
िाहे वेदो्, पुराणो् मे् वक्णतर नंदन वन हो या
आि भारर िे िई क््ेत््ो् मे् स्थथर अलग-
अलग नंदन वन, सभी िा उद््ेश्य पृथ्वी िे
सौ्दय्त और प््ािृकरि संपन्नरा से है। इनिा
वण्तन िई रिनािारो् ने किया है। किसी
िकव ने कलखा है- वृक्् वंदन हो्, नददयां गान

करे्/ और मन मे् दनम्मल आनंद बहे/ तो समझो हम नंदन वन
मे् है्। िुछ इसी प््िार प््कसद्् िकव ियदेव िे ‘गीर गोकवंद’
मे् नंदन वन िा र्पि कमलरा है। इसी ररह अनेि
लोिगीरो् मे् नंदन वन िा आनंद िैसी पंस्तरयां आरी है्।
इसकलए यह िेवल एि थ्थान नही् बस्कि मन और आत्मा
िो कदव्य अनुभव देरा है। इसकलए आि यह हमारी
किम्मेदारी ह ै कि नंदन वन िे महत्व िो समझे्, उसिे
संरक््ण िा प््यास िरे्। k

द््ी िे मौसम मे् ठंड से बिने िे
कलए गम्त ड््ेसेस, एसेसरीि रो

सभी िैरी िररे ह्ै। लेकिन यंगथ्टस्त उसमे्
भी ऐसी िीिो् िो प््ेफर िररे ह्ै, िो उन्हे्
थ्टाइकलश लुि भी दे। इसीकलए कवंटर
ग्लव्स अब कसफ्क यंगथ्टस्त िे हाथो् िो गम्त
रखने वाली एसेसरीि नही् ह्ै बस्कि ये
कवंटर सीिन िे कलए उनिे थ्टाइल
थ्टेटमे्ट बन िुिे है्। बािार मे् उपलब्ध
ग्लव्स िे नए-नए कडिाइन, टेि फ््््डली
फैक््िि और थ्पोट््ी अब्तन लुि भी इनिी
बढरी पॉपुलैकरटी िा िारण है।
फैशनेबल कदखाएं: इन कदनो् बािार मे्
अनेि ररह िे ग्लव्स कमल रहे है्, िो
कवशेष रौर पर फैशन पसंद युवाओ् िे
कलए सद््ी िा खास पहनावा बन गए है्।
कवंटर ग्लव्स िी बढ्री कडमांड िे िारण
आििल बािार मे् कवंटर ग्लव्स िी बहार
आई हुई है। डबल लेयड्त, वाटर रेकसथ्टे्ट
और कवंड प््ूफ मैटेकरयल से बनने वाले
कवंटर ग्लव्स इन कदनो् युवाओ् िे
एसेसरीि नंबर-वन बने हुए है्। 
हाथों िो देते हंै गमंााइश: सद््ी िे मौसम
मे् हथेकलयो् म्े ठंड लगने िी विह से िोई
भी िाम िरने मे् असुकवधा होरी है। हाथो्
िो सद््ी से बिाने िे कलए नरम ऊन,
फ्लीस या न्यूक््टन से बने ग्लव्स न िेवल
हाथो् िी गम््ी िो अंदर ही िैद रखरे है्
बस्कि यह बाहरी ठंड िो भी अंदर नही्
घुसने देरे। िहने िा मरलब, ये ग्लव्स
सक्दतयो् मे् हाथो् िो भरपूर गम्ातइश देरे है्।

शहरी युवाओ् िे बीि ये ग्लव्स फैशनेबल
एसेसरीि िे र्प मे् िाने िारे ह्ै।
टच संकंंीन गंलवंस: आि िे दौर म्े
मोबाइल या लैपटॉप हमारे िामिािी
िीवन िे साथ-साथ डेली लाइफथ्टाइल
िा महत्वपूण्त कहथ्सा बन िुिा है। इसी
बार िो ध्यान मे् रखरे हुए बािार मे् अब
ऐसे ग्लव्स भी कमल रहे है्, किनिो
पहनिर आप अपने मोबाइल, टैब और
लैपटॉप िो आराम से ऑपरेट िर सिरे
है्। ये टि थ्ि््ीन फ््््डली ग्लव्स, युवाओ् म्े
बेहद लोिक््पय है्। इन ग्लव्स मे् अंगूठे और
रि्तनी पर कवशेष किथ्म िे िंडस्तटव
फाइबर िी विह से इन्हे् पहनिर
मोबाइल, थ्माट्त वाि या टैबलेट िो

आसानी से िलाया िा सिरा है। िॉलेि
गोइंग थ्टुडे्ट्स, िैब ड््ाइवर, कडकलवरी
ब्वॉय और आईटी सेत्टर मे् िाम िरने
वाले युवाओ् िे कलए यह पहली पसंद है। 
बाइि राइडर िे कलए: सक्दतयो् मे् बाइि
िलारे समय ठंडी हवा िे रेि झो्िे हाथो्
िो सुन्न िर देरे ह्ै, किसिे िारण है्डल
िो कनयंक््तर िरने मे् मुस्शिल आरी है।
इसकलए पाम गाड्त ग्लव्स, लेदर ऑल
सीिन ग्लव्स और क््िप एनहै्स ग्लव्स िी
भी सक्दतयो् मे् िबद्तस्् मांग होरी है। इस
बार बािार मे् करफ्लेस्तटव कथ्ट््प्स, एंटी
थ्लीप टेत्सिर और थम्तल पैकडंग वाले
ग्लव्स बाइि िलाने वाले युवाओ िी
िबरदस्् पसंद बने हुए है्। k

दी कफक्मो् िे ज्यादारर दश्ति कथएटर
इस उद््ेश्य से िारे है् कि वे र्पहले पद््े
िे सामने बैठिर िुछ देर िे कलए

बाहर िी दुकनया िो भूलिर कसनेमा िे संपूण्त
मनोरंिन मे् डूब िाएं।  दश्तिो् िी इस सोि और
िसौटी पर पूरी ररह खरी उरररी है् राििपूर 
िी कफक्मे्। 
‘शोमैन’ से कहीं आगे
राििपूर िो कहंदी कसनेमा िा पहला ‘शोमैन’
िहा िारा है, लेकिन उनिी शस्ससयर इससे भी
िही् बढ्िर थी। उन्हो्ने किरनी भी कफक्मे् बनाई्,
सभी मे् दश्तिो् िो हर प््िार से भरपूर मनोरंिन
कमला। उन्हो्ने संदेशपरि कफक्मे् भी बनाई्, उनिी
ऐसी कफक्मो् िी िहानी और उसिा प््स््ुकरिरण
भी लािवाब हुआ िररा था। संगीर, गीर,
लोिेशन हो, िाहे कफक्म मे् िाम िर रहे
अकभनेरा-अकभनेत््ी हो् या कफर कवलेन ही त्यो् न

हो्, सभी िो देखिर लगरा ही नही्
कि हम िोई कसनेमा देख रहे ह्ै।
नायि-नाकयिा से  लेिर कफक्म िे
सभी पात््, यहां रि कि कफक्म िी
िहानी भी आस-पास िे ही होने िा
अहसास िरारे थे। यह प््भाव, यही
िादू था राििपूर िी कफक्मो् िा।
शफलंम मेशकंग की हर 
शवधा में माशहर
राि िपूर कफक्म कनम्ातण िे हर पक््
मे् माकहर थे। बार अकभनय िी हो,
गीर-संगीर िुनने िी, नायि-नाकयिा िे ड््ेस
सेलेत्शन िी, लोिेशन कडसाइड िरने िी,
िहानी समझने या कनद््ेशन िौशल िी बार हो या
कफर िैमरामैन िे साथ बैठिर कफक्मांिन
िराना, हर िगह उनिी एि थ्पेशल छाप कदखरी
थी। उनिी यूकनट मे् शाकमल त्लैप ब्वॉय से लेिर
पद््े िे पीछे रि रहने वालो् रि पर वह पैनी निर
रखरे थे। आि भी एत्टस्त-डायरेत्टस्त उनिे

एस्तटंग और डायरेत्शन िी बारीकियां देखरे है्,
सीखरे-समझरे ह्ै, उनसे इंथ्पायर होरे ह्ै। आि
भी िब-रब कफक्मो् म्े राि िपूर िा प््भाव निर
आ िारा है। 
दी कई रादगार शफलंमें
1935 से लेिर 1988 रि राििपूर ने 70 कफक्मो्
मे् अकभनय किया। 17 कफक्मो् िा कनम्ातण और 10

कफक्मो् िा कनद््ेशन किया। इन कफक्मो् म्े से िुछ
िो छोड्िर राि िपूर िी ज्यादारर कफक्मो् िी
कगनरी आि भी कहंदी कसने िगर िी बेहररीन
कफक्मो् म्े होरी है। कफक्म ‘मेरा नाम िोिर’,
शुर्आर मे् निारी गई, लेकिन बाद मे् इस कफक्म
ने रीन नेशनल अवाड्त िीरिर बरा कदया कि
िोिर राश िी गड््ी िा सरराि होरा है और
किसी िो भी मार दे सिरा है। कफक्म िा वह गीर

‘अपने पे हंस िे, िग िो हंसाया, बन िे रमाशा
मेले मे् आया’ आि िब हर िही् दूसरे िो र्लाने
िा दौर है, रब खुद पर हंसिर दूसरे िो हंसाने
वाले ‘िोिर’ िी प््ासंकगिरा समझ मे् आरी है।
शमला भरपूर मान-समंमान
राि िपूर ने अपने कपरा पृथ्वीराि िपूर िी
कलगेसी िो न कसफ्क िायम रखा बस्कि इसे आगे
भी बढ्ाया। अपनी आने वाली पीक्ढयो् िे साथ-
साथ पूरे कहंदी कफक्म िगर िे कलए एि समृद््
कवरासर छोड्िर गए राि िपूर। एि रथ्य यह भी
है कि िपूर फैकमली िे रीन सदथ्यो् िो दादा
साहेब फाक्िे अवाड्त से सम्माकनर किया गया है।
पृथ्वीराि िपूर, राि िपूर और शकश िपूर, दादा
साहेब फाक्िे से सम्माकनर हो िुिे है्। राििपूर
िो पद््भूषण से भी सम्माकनर किया गया था।
इसिे अलावा उन्हे् रीन राष््््ीय पुरथ्िार और
ग्यारह कफक्मफेयर अवार्स्त सकहर िई अन्य
पुरथ्िार प््ाप्र हुए। उनिी कफक्मो् िे गाने आि
भी शादी-कववाह एवं अन्य अवसरो् पर गाए-
बिाए िारे है्। ‘मेरा िूरा ह ै िापानी...कफर भी
कदल है कहंदुस््ानी’ रो एि समय मे् पूरे देश मे् सुना
िारा था और लोग उसे खूब गारे-गुनगुनारे थे।
शफलंमाए रादगार गीत-दृशंर
राि िपूर िी कफक्मो् िे िई गीर और उनिे दृश्य
आि भी दश्तिो् िे मन पर अंकिर है्। घर मे् आटा
गूंथरी स््््ी िे माथे पर आने वाली लटे्, ‘हम रुम

एि िमरे मे् बंद हो्’, ‘झूठ बोले िौआ िाटे’,
‘आवारा हूं या गक्दतश मे् हूं आसमान िा रारा हूं’,
‘िीना यहां मरना यहां, इसिे कसवा िाना िहां’,
‘िहरा है िोिर सारा िमाना, आधी हिीिर
आधा फसाना’, ‘सुन साकहबा सुन’ िैसे रमाम
गीर और इनिे लोिेशंस आि भी भुलाए नही्
भूलरे! ये वो सदाबहार गीर है्, िो आि भी लोगो्
िी िुबान पर आरे रहरे है् और सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स्त पर ट््े्ड भी िररे रहरे ह्ै। 
अंदाज था शनराला
राि िपूर िे कफक्मांिन मे् कनरालापन हर िही्
देखा िा सिरा है। उनिी कफक्मो् म्े हाथ्य िी
बार िरे् रो वहां फूहड्रा नही्, एि किथ्म िी
कनश्छलरा और भोलापन कदखरा है। पद््े पर
उनिी कनश्छल हंसी सभी िा मन मोह लेरी और
हंसारी, गुदगुदारी थी। िई बार हंसारे-हंसारे
र्लारी भी थी। इस मामले मे् राि िपूर िी रुलना
अिसर िाल््ी िैपकलन से िी िारी है।

रमाम आलोिनाओ् िे बाविूद इस बार से
इनिार नही् किया िा सिरा कि ‘सत्यम कशवम
सुंदरम’, ‘राम रेरी गंगा मैली’, ‘श््ी िार सौ
बीस’, ‘आवारा’, ‘िागरे रहो’, ‘बरसार’,
‘आग’ िैसी कफक्मे् और इनिे िुछ दृश्य
‘त्लाकसि’ है्। सामाकििरा िो अपनी कफक्मो्
िा कवषय बनािर उसे मनोरंिन िे साथ पेश
िरना और रोमांकटि सी्स मे् भी पकवत्् प््ेम िो
कदखाना कसफ्क राि िपूर िे द््ारा ही संभव था। k

शवंटर एसेसरीज 
शववेक कुमार

रे टंेंंडी-संटाइचलश गंलवंस देंगे
हॉट िील-कूल लुक

कहं

राज कपूर का चजक़़ चकए चबना चहंदी चसनेमा की बात अधूरी ही रहेगी। केवल अचभनय
मे़ ही नही़, चिल़म चनम़ािण और चनद़़ेशन मे़ भी उनका अंदाज सबसे चनराला िा।
उनकी कई चिल़मो़ को क़लाचसक का दज़ाि हाचसल है। राज कपूर की जयंती (14

चदसंबर) पर चहंदी चिल़मो़ म़े उनके योगदान पर एक नजर।

अनोखे चिलंमकार-लाजवाब अचिनेता थे
चहंदी चिलंमों के पहले शोमैन राज कपूर

स

कई पुराणो़, रिनाओ़ म़े वच़णित नंदन वन आज भी अपने नैसच़गिक सौ़दय़ि के साि
उपस़थित है। यहां पहुंिकर आनंद और प़़कृचत के सास़ननध़य की अनोखी अनुभूचत होती है।
नंदन वन के सौ़दय़ि और महत़़ा को पुनः हाचसल करना िाहते ह़ै, तो हमे़ नंदन वन को

संरक़़ण देना होगा। इस वन की चवशेषताओ़ और महत़़ा के बारे म़े जाचनए।

रादें / मनोज पंंकाश

पंंाकृचतक सौंदरंय-आनंद का अरणंर
नंदन कानन वन

परंयटन संथल
वीना गौतम

र्तमान समय मे् हर किसी िी
किंदगी मे् िशमिश, रनाव
और किड्किड्ापन व्याप्र है।

कहंसा, िोरी, ठगी, अन्याय या प््करशोध
िैसी घटनाएं आम होरी िा रही है्। किस
ररह आि िे दौर मे् निारात्मिरा, कहंसा
और वैिाकरि प््दूषण निर आ रहा है,
ऐसा पहले नही् था। ऐसे मे्
व्यािुलरा, झुंझलाहट या भ््म िी
स्थथकर उत्पन्न होना थ्वाभाकवि
ही है। यह सि है कि दूसरो् िे
कविारो्, उनिे क््ियािलापो् पर
आपिा कनयंत््ण नही् है, लेकिन
िुछ छोटी-छोटी बारे् अपना िर
आप थ्वयं िो शांर, खुश और
संयर रख सिरे ह्ै।
किसी अजनबी िी तारीफ
िरें: न्यूयॉि्क टाइम्स मे् प््िाकशर एि
अध्ययन िी करपोट्त बरारी है कि किसी
अिनबी द््ारा िी गई साधारण सी रारीफ
भी न िेवल किसी िा कदन बना सिरी
है बस्कि उस व्यस्तर िे आतम्कवश््ास मे्
भी इिाफा िर सिरी है। आप ऐसा
िरे्गे रो न कसफ्क अिनबी िो बस्कि
आपिो भी खुशी कमलेगी। आप लोगो् िे
साथ ऐसा व्यवहार िर्ेगे रो वहां
उपस्थथर दूसरे लोग भी यिीनन आपिे

साथ सिारात्मि व्यवहार िर्ेगे।
मैसािुसेट्स इंथ्टीट््ूट आफ टेत्नोलॉिी
िी एत्सपट्त डॉत्टर डेबोरा ब्लम ने
अपनी करपोट्त मे् यह भी िहा है कि

अिनकबयो् िे साथ दोस््ाना व्यवहार से
आप बेहरर महसूस िररे ह्ै।
िम गहरे करशंतों िो दें महतंव: हमे्
अपने सामाकिि और व्यस्तरगर संबंधो्
िा दायरा िुछ बेहद खास, कगने-िुने
लोगो् रि ही संिुकिर नही् रखना
िाकहए। नए दोस््ो् िो अपने िीवन मे्
शाकमल िरना फायदेमंद होरा है। ये नए
करश्रे न िेवल हंसी-खुशी मे् योगदान
िररे है् बस्कि िई ररह िी मानकसि

िर्ररो् िो भी पूरा िररे है्। िम गहरे
करश्रे म्े एि-दूसरे से बड्ी-बड्ी उम्मीदे्,
ईर्य्ात और िुंठा िी संभावनाएं भी िम
होरी है्। इससे मन िम आहर होरा है।

कवचारों िा कवशंलेषण िरें:
कविारो् िा हमारे रन-मन पर गहरा
असर पड्रा है। िब बहुर सारे
कविार उलझ गए हो् और आप
परेशान रहने लगे हो् रो कविारो् िा
एनाकलकसस शुर् िरे्। हर कदन िी
समास्पर पर अपने कविारो् िो रीन
भागो् मे् बांट ले्। प््ेरि, सामान्य और
निारातम्ि। निारात्मि कविारो् िो
दूसरे निकरए से देखे्-सोिे्। इसे ऐसे

सोिे्, ‘यह सब मेरे कनयंत््ण मे् नही्।
लेकिन मै् सावधान रहूंगा और गलर
िीिो् से दूर रहूंगा।’
खुद िो शकंततशाली समझें: अिसर
लोग आस-पास िे िोलाहल,
अव्यवथ्था आकद से घबरा िारे है् या
भयभीर हो िारे ह्ै। मनोवैज््ाकनि िहरे
है् कि हमे् थ्वयं िो सक््म, समझदार और
शस्तरशाली समझना िाकहए। इससे
व्यवहार मे् सिारात्मि पकरवर्तन आरे है्

और दुकनया िी वास््कविराओ् िा हम
सामना िर पारे है्। इससे हम भ््म, भय
और संशय से मुत्र रहे्गे।
रोज िुछ अचंछा देखने िा पंंयास
िरें: आपिो अच्छी िीिे् खोिने, उन्हे्
देखने और महसूस िरने िी आदर
डालनी िाकहए। ‘एंज्वॉइंग एवरीडे ब्यूटी’
पुस््ि मे् इस संदभ्त म्े बहुर अच्छी बार
िही गई है- यकद आप आस-पास िी
छोटी िीिो् मे् सौ्दय्त खोिने लगे् रो यह
आपिे िीवन िो सिारात्मिरा और
आनंद से भर सिरा है।
सूचनाओं िा एतंसपोजर िम िरें:
बहुर सारी सूिनाएं देखिर, पढ्-सुनिर
भी हमारा मन निारात्मि और अशांर हो
िारा है। हमे् अपने मरलब और िाम
भर िी सूिनाओ् पर ही फोिस िरना
िाकहए। यहां बराई गई इन बारो् िा ध्यान
रखिर आप किंरा और रनाव से मुत्र
रह सिरे ह्ै। k

लाइफसंटाइल
शशखर चंद जैन चिंता-तनाव को करें दूर

रहें हमेशा टेंशन-फंंीव

आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली ऊपर से नकारात़मकता, असुरक़़ा, डर का माहौल। ऐसे
मे़ चिंता, तनाव या भ़़म की स़थिचत होना थ़वाभाचवक है। इस स़थिचत को कैसे है़डल करे़ चक

आप हैप़पी-कूल रह सके़? आपके चलए उपयोगी सलाह।

किलंम ‘आवारा’ में राज कपूर का अंदाज था कनराला ‘मेरा नाम जोकर’ में राज कपूर ने ककया शानदार अकिनय

देश में और भी हैं नंदन वन 
जहां तक हम पुराणों में उलंलिखित नंदन वन की कलंपना करते हैं, तो वह अकेिा नंदन कानन वन कंंेतंं ही नहीं है। बलंलक देश
के कई अिग-अिग कंंेतंंों में मौजूद कुछ वनों को भी पंंाचीन काि से नंदन वन ही कहा जाता रहा है। एक नंदन वन का खरशंता
छतंंीसगढ़ के नंदन वन जैव उदंंान से है, जो खक वहां की राजधानी रायपुर में लंथित है। छतंंीसगढ़ का यह नंदन वन 202 हेकंटेयर
में फैिा है और यहां भी बाघ, शेर, भािू, हािी, मोर, मगरमचंछ जैसी जीव पंंजाखतयों का घर है। इस आधुखनक नंदन वन का उदंंेशंय
जैव खवखवधता को संरकंंण देना और पयंाावरण के साि-साि गंंीन टूखरजंम को बढ़ावा देना है। इसके साि ही देश के एक और
पहाड़ी कंंेतंं में ऐसा ही नंदन वन लंथित है। यह उतंंरािंड में लंथित है और यह भी खहमाियी कंंेतंं का पंंाकृखतक उदंंान है। इसके
पखरकंंेतंं में आने वािे कई कंंेतंं जैसे कौसानी, रानीिेत, औिी आखद में िोग इसे नंदन वन ही पुकारते हैं। यहां की सुंदरता, देवदारों
की सुगंध और खहमािय का वैभव, इस वन कंंेतंं को एक खदवंयता पंंदान करता है।
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